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Il progetto di Caltanissetta

Mani in pasta e futuro
per 1 malati psichici

ANDREA Cassisl

uello della cooperativa
‘Controluce”eun progetto
o ambizioso. Con “Mani in
i pasta’, volontari, medici e
... pazienti non vogliono so-
lamente sperimentare linserimento
lavorativo di persone affette da disa-
bilita psichica all'interno di un pasti-
ficio. In programma c’e anche il lan-
cio di un marchio etico che non tra-
scuriil consumo critico e il sostegno so-
ciale ai soggetti svantaggiati.

Il primo passo e compiuto. A San Catal-
do, nell'entroterra di Caltanissetta, ha
aperto “InSemola’, un laboratorio di pa-
sta fresca dove 15 disabili psichici a-
vranno la possibilita, a gruppi di cin-
que e per nove mesi continuativi, di im-
pastare al fianco di due tutor-chef, con-
fezionando e vendendo al pubblicoi lo-
ro prodotti. Un modo per continuare il
percorso virtioso cominciato, per alcu-
ni, con la residenzialiti leggera dei grup-
pi-appartamento, mettendosiall opera
e diventando, di fatto, auto-imprendi-
tori. Cosi il volontariato in Sicilia si so-
stituisce allo Stato che, a causa di poli-

L'équipe del progetto “Mani in pasta”

tiche di centralizzazione delle strutture
sanitarie, ha lasciato scoperto di servizi
socio-sanitari specifici, un intero hin-
terland - quasi 40mila abitanti — che
comprende anche i comuni di Serradi-
falco, Montedoro, Milena, Bonpensiere
e Marianopoli. dmpieghiamoi pazien-
ti a produrre ottima pasta — dice Marta
Cortese, referente del progetto — e a svi-
luppare le proprie capacita di relazione
con l'esterno che offriranno loro la pos-
sibilita di transitare verso nuove espe-
rienze lavorative». Il pastificio artigia-
nale ha aperto i battenti grazie al soste-
gno di“Fondazione conil Sud” e «rap-
presenta.cio per cui molti psichiatri han-
no lottato tutta lavita: la liberazione dei
pazienti con gravi patologie», afferma
Rosalba Mazze, direttrice del Modulo
Dipartimentale di Salute Mentale del-
I'Asp di Caltanissetta. «In questo modo
valorizziamo le parti sane dei pazienti,
la loro storicizzazione perché — prose-
gue — senza inclusione lavorativa non
esisteriabilitazione». I ‘pazienti-pastai’,
prima di mettersi all'opera, sono stati
formati «su come fare impresa», spiega
Giuliana Narbone, dell’associazione
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“360°” ma soprattutto a «scoprirsicome
risorsa per il proprio gruppo di riferi-

mento e ad essere stimolati dal deside-

rio d'indipendenza». «Cosl si impara a

stareal gioco e ad affrontare le nuove si-

tuazioni, capovolgendole a proprio fa-
vote», lefa eco il responsabile della pro-
gettazione Davide Porrovecchio. “Mani
in pasta’, esperimento unico in provin-
cia, coinvolge anche le famiglie degli u-
tentiche hanno seguito tutti gli step pro-
gettualied e sostenuto dal Comune, dal-
la sezione locale del Mo.V.I. (Movimen-
to del Volontariato Italiano) e da Slow
Food. «Questa sperimentazione ha un
forte impatto socio-assistenziale» — di-
cono Luigi Annino e Stefania Mancini
Alaimo che hanno messo a disposizio-
neil programma “Know-how”-ma an-
che strategico se si guarda all'impor-
tanza che assume il circuito dei grani
antichi, di cui questo territorio e pro-
duttore». Dunque, al pastificio etico di
plazza Crispi, cingue persone sono gid
all'opera e la fila dietro la porta non
manca.
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