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Lanusei. La struttura sara inaugurata mercoledi, ¢ la seconda del genere in Sardegna

Centro diurno per i malati di Alzheimer

Sulle ali del tempo: musica, colori e animali per alleviare la demenza

Ricucire i fili della memoria,
strappati dalla malattia, con-
durre i pazienti in un percor-
so terapeutico all’'avanguar-
dia. E I'obiettivo del centro
diurno Sulle ali del tempo,
una struttura per aiutare i
malati di Alzheimer e i loro
familiari.
I pilastri

Stimolazione cognitiva, at-
tivitd oceupazionale, ereati-
vita. Sono tre dei pilastri alla
base del progetto, pensato dai
responsabili della struttura
e dal direttore sanitario Ni-
colo Curreli, per portare I'as-
sistenza di base a un livello
superiore. «Tutto nasce da
un’esigenza pressante nel
territorio - spiega Lucia Boi,
presidente della cooperativa
Serena - ed é studiato per da-
re sollievo a famiglie e pazien-
ti senza I'utilizzo di farmaei.
Potranno stare vicino alle lo-
ro famiglie». Il servizio é ri-
volto a tutta ’Ogliastra, an-
che se resta il problema dei
trasporti dai centri piu di-
stanti perché i pazienti si
stancano facilmente.

Secondo in Sardegna
Quello di Lanusei sara il se-
condo centro in Sardegna do-
po quello di Abbasanta. Ce ne
sono solo dodici in tutta Tta-
lia. «<Musica, colori, animali
da compagnia, ecura dell'orto
significano un approecio non
farmacologico alla malattia»,
dice il direttore sanitario.
«L’obiettivo non é I'elimina-
zione dei sintomi, impossibi-
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le in una malattia neourdege-
nerativa ma raggiungere uno
stato di compenso che rallen-
tiil peggioramento delle con-
dizioni del malato». Terapie
orientate all'occupazione, al-
lariabilitazione e alla stimo-
lazione del paziente. Con la
Doll therapy i giocattoli sti-
molano 'empatia e 'emozio-
ni mentre il contatto con la
terra, piante e fiori migliora
il benessere e la qualita della
vita. A vegliare sui malati un
team di professionisti con
I'ambizione di crescere: psi-
cologo, operatori sociosani-
tari, direttore sanitario, ani-
matori ed educatori. Qualo-
ra laRegione autorizzasse le
prestazioni sanitarie si po-
trebbe ampliare I'équipe con
un terapista della riabilitazio-

ne fisica, un infermiere, un
logopedista e un geriatra.

Punto di riferimento

Pur non essendoei un regi-
stro ufficiale le malattie lega-
te alla demenza interessano
1’8 per cento degli over 65, di
cui, oltre la meta (il 55 per
cento) sono Alzheimer, ma
non ne sono escluse persone
piu giovani. Esistono anche
forme presenili, anche intor-
no ai 50 anni. «Fa piacere es-
sere un punto di riferimento
per tutto il territorio - com-
menta I'assessore ai Servizi
sociali del Comune di Lanu-
sei Sandra Aresu - é fonda-
mentale per dare un aiuto al-
le famiglie e soprattutto per
non allontanare i pazienti dal
proprio contesto familiare».
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Il ecentro sara ospitato nella
Case rotonde e nell’ex scuola
materna, concessi in como-
dato d’uso gratuito dal comu-
ne, partner del progetto per
15 anmni.

Sulle ali della liberta aprira
dal lunedi al sabato fino alle
17, garantira il pranzo e il tra-
sporto. La Fondazione ¢om il
Sud finanzia con 500 mila eu-
ro, di cui buona parte utiliz-
zata nella ristrutturazione
dei locali. 11 progetto é realiz-
zato dal Consorzio Network,
di cui fa parte la cooperativa
geriatrica sociale Serena di
Lanusei, promotrice, geren-
te e referente. Mercoledi alle
15.30 il taglio del nastro, col
veseovo Antonello Mura.
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