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Reportage Manna, il miracolo
fa rinascere un paese in Sicilia
A Castelbuono, nel Palermitano, I'attivita & ripartita dopo decenni di abbandono a Mar

L'antica arte e stata ripresa dai giovani: 'Abbiamo scommesso nella tradizione "

Il miracolo della manna
Cosl la resina dei frassini
fa rinascere un paese

REPORTAGE

GUIABAGGI
CASTELBUONO (PALERMO)

on le mani Mario Ci-
cero stacca la man-
na da un filo di ny-
lon. Passa il cannolo
bianco al suo aiutante, Giu-
seppe, che lo ripone delicata-
mente in una cassetta da frut-
ta con un pezzo di carta bian-
ca sul fondo. Uno accanto
all’altro, sembrano bastonci-
nidiglassa o cerabianca.

«Ma nu» gridarono nel de-
serto gliebreiin fuga dall’Egit-
to, quando deifiocchibianca-
stri e appiccicosi iniziarono
miracolosamente a cadere
dal cielo. «Che cos’@?», sichie-
devano, secondo quanto rac-
contalaBibbianell’Esodo. Ne-
gliannipoibotanicie studiosi
hanno ritenuto che potesse
trattarsi di un lichene tipico
deldeserto del Sahara.

Anche la manna di Castel-
buono, paese di 9mila abitan-
ti, nel parco delle Madonie, in
Sicilia, haradicilontane. Non
cade dal cielo come quella bi-
blica, ma scende dal tronco
dei frassini. Con il caldo e in
assenza dipiogge, questialbe-
ri trattengono tutta la linfa
nel busto. Se intaccati, un li-
quido dolciastro ne riempie
le ferite; e incanalato con del-

le lamelle forma di stalattiti, i

cannoli. Quello che sisolidifi-
casullacortecciavienepoira-
schiato e raccolto dentro cio-

toline ai piedi dell'albero. Ma

il cannolo a essere il piti pre-
giato e redditizio: vale fino a
220euroalchilo.

Un vero miracolo per le fa-
miglie di Castelbuono che pre-
valentemente sin dall’Otto-
cento, ma anche prima, con
la manna compravano case,
pagavano le doti delle figlie,
integravanoil reddito che de-
rivava dal lavoro nei campi.
Fino ameta del Novecento cir-
ca. Poi, negli Anni 70 e 80, i
frassineti sono stati per lo piu
abbandonati. E nell’arco di
trent’anni i mannaroli della
zonasono scesida centinaiaa
neancheunadecina.

Maproprio dai pochirima-
sti, negli ultimi anni, Mario
Cicero e altri hanno potuto
imparare l'antica arte del
mannarolo. La manna a Ca-
stelbuono infatti sembra
stia tornando a fare miraco-
li, grazie allarecente costitu-
zione del Consorzio Manna
Madonita e un finanziamen-
to dioltre un milione di euro
della Fondazione Com il
Sudl! Tra le quattro coopera-
tive che compongonoil Con-
sorzio c’e la Nuova Alba do-
ve lavora Mario.

Come tanti altri Castelbuo-
nesi, Mario era andato a lavo-
rare lontano dalla sua terra.
E’ stato nel settore della risto-
razione perdiecianni, gli ulti-
miduein California. Lihasco-
pertolanatura. Ehadeciso di
tornare in Sicilia. A 24 anni si
éiscritto all’'universita, hastu-
diato Biodiversita, ed e diven-
tato guidanaturalistica. Qua-

S1 1N contemporanea ha co-
minciato a incidere i frassini.
«Il primo anno dopo tanto la-
voro ho prodotto un chilo e
mezzo di manna», racconta.
«Alla fine ero contento. Ave-
vo fatto pure un’etichetta,
Mannadel Cozzo, che éla con-
trada dove abitavo io». Da al-
lora non ha pit abbandonato
lafrassinocoltura.

Adesso lavora nel frassine-
to di Nicoletta Cannizzaro,
anche lei della cooperativa
Nuova Alba. Sono 500 alberi

che Nicoletta ha ereditato da
suo padre, Andrea Cannizza-

ro, uno dei frassicoltori pil
bravi dellazona. Aveva inizia-
toa8anni, quando sieraritro-
vato orfanodipadre, eaman-
tenere la madre e la sorella
pil piccola. Era invitato an-
che a insegnare all’agrario,
ed era riuscito a mantenere
Iattivita anche durante la cri-
sidella frassinocoltura alla fi-
ne del Novecento, scoppiata
un po’ per l'introduzione sul
mercato diun prodotto disin-
tesia basso costo, il mannito-
lo, un po’ peri tanti che si so-
no andati a lavorare altrove.
Aveva smessodiandarearac-
cogliere la manna solo nei
suoiultimi anni divita.

Lui stesso aveva appoggia-
to la nascita del Con§or21o fi-

ilSud!Ilpro getto iniziato nel
2014, ha permesso direcupe-
rare 60 ettari di frassineti an-
datiindisuso e diiniziare nuo-
vamente a mettere in com-
mercio la preziosa resina.
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Una resina dalle mille risorse
- lassative, diuretiche, idra-
tanti, cicatrizzanti- usatanel-
la cosmetica, nellafarmaceu-
tica e nella gastronomia co-
me dolcificante. I1 Consorzio
stamettendo a punto prodot-
ti e contatti per rilanciare la
mannamadonita come eccel-
lenza e farne un volano eco-
nomico.

Un’economia che e anche
turistica, paesaggistica. I fras-
sineti con le loro stalattiti di
mannarappresentano unpae-
saggio esclusivo dei paesi di
Pollina e Castelbuono, e del
parco delle Madonie. «Sono
unici al mondo», sottolinea il
professore dell'Universitd di
Palermo, Roberto Schicchi.
Schicchi, direttore dell’Orto
botanico di Palermo, ¢ origi-
nario di Castelbuono. Luistes-
so hadeifrassini da cuiestrae
manna per la sua famiglia. A
Castelbuono presiede il Mu-
seo Naturalistico dedicato al-
la figura del primo studioso
dell’ecologia del parco delle
Madonie, Francesco Mina Pa-
lumbo. Nello stesso museo
unlungo corridoio & dedicato
alla coltura e alla tradizione

del frassino e della manna.
Perché anche laricerca scien-

tifica intorno alle proprieta e
agli usi della manna é riparti-

1 ta negli ultimi anni. All'Uni-

versitd di Palermo, Schicchi
conduce vari progetti. A bre-
ve sperimentera le proprieta
diuna birra allamanna, men-
tre ha da poco concluso uno
studiosull'olioricavato daise-
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midelfrassino.
Queste ricerche affianca-

no il Consorzio nel pianifica- di quello che ha seminato si me insegnano gli alberi, c’&
re lasuastrategia. Maifrutti vedranno traanniperché,co- bisogno di attendere per ve-
dereirisultati. —
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Sono gli euro che
si possono pagare per
un chilo di “cannolo”
dimanna

60

Gli ettari recuperati

perifrassininel 2014

dal Consorzio Manna
Madonita

1. Mario Cicero, quarantenne sici-
liano, ha passatoanniin giro per
ilmondo (ultima residenzain Cali-
fornia), afareil cuoco; infineha
decisoditornarea casa perri-
prendereil mestiere pitianticoa
Castelbuono:il "'mannarolo'’.
Cicero @ unodeifrassinicoltori
pitiesperti e preparatidellazona
/ 2.Dalla precisissima e delicata
incisione conunaspeciale ronco-
la(cutieddu mannaluoru o cu-
tieddu @ manna nel dialetto
siciliano), sgorgalamanna,

che diventa subito dolce
acontattoconl'aria/ 3.Laman-
naraccoltain unaciotola

durante lafasedell'essicazione

La sostanza ha anche
proprieta diuretiche,
idratanti
e cicatrizzanti

I PROGETTI DELLA FONDAZIONE SUD

Dai restauri alle iniziative per disabili
Gli investimenti per rilanciare il territorio

Nel 2012 la e con
il S1d ha puntato su Castel-
buono e nei giorni scorsi ha
fatto conoscere le prime
esperienze nate con questa
scommessa. Otto progettiin
tutto. Oltre a “Quando la
Manna non piove dal cielo”,
un altro investimento da un
milione di euro & andato a
Agri-Etica, retedi5 coopera-
tive sociali e un agriturismo.

C’e poi il festival Ypsigrock
che con Tutti Inclusi puntaa
migliorare  DPaccessibilita
all’evento e al paese peri di-
sabili. Altri finanziamenti
hanno inoltre permesso I'in-
stallazione di una rete wi-fi
comunale, il restauro di una
chiesa, un progetto di scam-
biotragiovani eanzianifoca-
lizzato sull’'uso delle nuove
tecnologie, e designin town.
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