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La pastorale sicilienne

La Sicile possede un trésor incomparable : ses traditions.

Revisitees et enrichies, elles restent aujourd'hui toujours aussi vivantes.

PAR ISABELLE SCHMITZ ET FRANGO!S-JOSEPH AMBROSELLI

LA MANNE des Madonies

Dcn du ciel, fruit de la terre », cette séve blanche est 'un des plus
ncroyables cadeaux de la nature giclienne. Siia manne, cette
nourtiture biblque, tombait du ¢ el pour ‘e peuple hébreu durant
s@s quaranie ans au dasert, ‘amanna des Madones tlombe, alle,
de certans arbres Le fréne, et plus particuliérement quand ||
appartient aux espéces Fraunus ormus et Fraxdnus angustifolia, n'a
pas 'a soidité du chéne ni |a soup'esse du roseau, | ne donne pas
de beaux fruts co'orés comime sas lo rlains cousing, les agrumes,
mais il porte en lu un irésor qui, de jalousie, ferait se dassécher sur
pled |'ensemb’e des arbres ! sa séve marvall euse, lamanna. Ela
a en effet une saveur, une consistanca et des propriétés nimita-
bles, quiévogueraient assez celles de son ancétra biblgue, sucrée
&l tendre, dotée de vartus mutiples : antioxydante, riche an oligo-
éiéments, détaxtante, émoliente, nourmssante, laxative. Les Grecs
el 'es Romains désignaient la précieuse manna sous je nom de
« miel derosée « ou de « sécrétion des élo -
les »_ Il samblerait que sa culturé remaonts
& \a dom nation isiam quea, le plus ancien
téamaoignage écrif qui 'a mentionne étant
de 'a main de |' avéque de Meassine, en
1080, et que la product on de manna ait
é1é généralisée en Siclle a partir de la
seconde moitié du XViesiécle

« Douce au palais, excellente pour la
santé «, cette séve ast devenue I'or blanc
de la Sicile, surtout entre Falerme et Mes-
sne. Mais longtemgs pil.ar de I'éconormie
locale, ‘aculture delamanna a oéciing, tout
comma |"agricuiture, & partir de 'a Seconde
Giuerre mond ale, et s'est raréfiée au point
d'étre désormais manacée de cisparition
Les demiers frassinicu teurs (de frassing,
fréne, an talien), que ques dizaines de pay-
sans agés, se rouvent aujcurd'hu dans
queques vilages des Madonies, aulour e
Castelbuono et oe Faling, et transmaetient
leur savoir-faire a de leunes agriculteurs et
antreprenaurs de quatre cocpératives,

regroupés dans le Censorzic Manna Madonita. Ensembile, avec ‘e
sout en financier de la Fondazione con || Sug, qul ainvesti dans
le projet 1 170000 € iis ont repris |a culture de scixante heclares
de plantations ge frénes, un musée 3 ce cuver! de o savoir-faire
ancestral, et produisent deux tonnes de manna par an_« Dans les
annges 1950, on produisail encore des ceniainas de fonnas Jans is
région, les famslles vivaent de la manng, exglique Vincenzo Barreca,
responsatye oa ca projet ircniguament nommé “Quand lamanna ne
tombe pas du ciel”. La récolte se fail aux jours les plus chauds de
I'été, de fin julllet § septembre, quand les plantes manquent d'eau.
On pratigue alors gualQues INCISIons sur lewr trone, selon ka techni-
que déliczte Que nous ansaignent les vieux paysans. La fréne ne pro-
auit kx mannaque lorsqu'd ast soumis au stress et 4 la chalew. Mais
pour pau gue l'air soit humige, et Qu's se metta 4 pleuvorr, toute la
récolte ast perous - la plue fait fondre la manna. »

Ilfaut s'approcher desfrénes avec respect, compélenceet adresse
pour préever le nectar dont iis régalent ies hommes. Aprés |'incision
aOment pratiquée, "on peul récoter la
* manna oa trols fagons : enla recuelliant &
| lerre (‘on mettait autrefois des feu es ce

figuers de Barbane au ped destroncs] ; an
aissant se former '@ long des troncs une
pelote de manna, qu'il faut ensuite purifier
des bouts d'écorce qu s'y méent, ou bien
en tirant des f's de ny an depuis ncsicn
usQu'aterre, la long cesque's apparais-
sert des cannol, jolis sucres d'orgeblancs
naturels, qui ont la grande quaité d'étre en
réalité trés pauvres an sucre (3 % de fruc-
tosa et 3 % daglucose), car leur saveur est

cueaun alcoc naturel, la mannite (40 %)
| Checolatalamanns, confiture, bonbons,

cosmétiques, 'es progduits tirés de cetle
d manne sont p'éthore, &t pramettent de
sa multiplier, grace au projet audacieux
« Quand lamanng ne tombe pas ducie «at
ases hutmile arbres plantés qui, a partir de
2021, offirant une petite part de ‘eur séve,
pour ‘e réga de 'eurs fréres humains
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