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Cropani, iniziativa nell’ambito del progetto “Vivere la natura”

Escursione in Sila per disabili e anziani
coi volontari dell'associazione Ginevra

Tirivolo e Villaggio Grechi
le tappe della giornata
trascorsa in mezzo ai boschi

Rosario Stanizzi

CROPANI

Una giornata all'insegna dei sorrisi
e delle emozioni, trascorsa in com-
pagnia e ammirando le bellezze
della Sila. La manifestazione, voluta
dall'associazione "Ginevra" e realiz-
zata grazie al patrocinio del Parco
nazionale della Sila, ha permesso a
un gruppo di anziani e di diversa-
mente abili di Cropani di partecipa-
re al progetto “Vivere la Natura,
escursioni senza barriere alla sco-
perta della Sila sostenibile 2021”.

1l gruppo, grazie ai pullmini ac-
quistati per il progetto “Bella Piaz-
za", realizzato con il sostegno di
Fondazione ¢o1 il Sud, é partito da
Cropani per raggiungere localita Ti-
rivolo prima e il Villaggio Grechi
dopo. Qui gli ospiti dell'associazio-
ne hanno potuto vivere una giorna-
ta all'aria aperta, fare attivita di gin-
nastica dolce, sotto la guida di Patri-
zia Trimarchi, e i glochi di gruppo.

Molto interessante & stato anche
l'incontro con lanutrizionista Tere-
sa Fontanella che, a titolo gratuito,
haspiegato loro i benefici di unasa-
na e corretta alimentazione. Serafi-
no Schipani, insegnante della pri-
maria in pensione, da grande cono-
scitore della Sila, ha raccontato
aneddoti e intrattenuto gli ospiti
conlettureeraccontidiavvenimen-
ti. Schipani ha letto, inoltre, alcuni
versidelsuo ultimo libro“Versid'al-

Lescursione Foto di gruppo della comitiva partita da Cropani

tri tempi”.

«Estatauna giornatabellissima—
hanno commentato i volontari
dell’associazione Ginevra — . Una
giornataall'insegna delle emozioni
edeisorrisiassieme agli anziani che
si sono dimostrati tutti partecipi e
socievoli». Non & mancato il contri-
buto culturale con le lezioni di edu-
cazione ambientale e di promozio-
ne della cultura plastic fre.
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