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Centri trattamento cresciuti del 20%

Per chisoffre unadipendenzada
alcol, il primo passo per superaria
ericonoscere I'esistenza diun
problema e condividerlo con
persone che vivono lastessa
situazione. In Italia éattiva dal
1990 larete dell’Aicat,
associazione di volontariato che
promuove e coordinale attivita
dei Cat, Club alcologici territoriali
(gia Club degli Alcolistiin
Trattamento). Al momento,
anche attraversole diramazioni
regionali, é garantitala presenza

di un Club ogni 30mila abitanti.
30.000 abitanti nel 2015. Negli
ultimi anni si & lavorato molto per
implementarei programmi nelle
regioni del Sud edelle isole,
grazie anche auno specificoe
recente progetto finanziato dalla
Fondazione con il Sud (“Sobrieta
insieme nelle reti della salute”).
In Sardegna il numero dei club é
cresciuto del 15-20% e duranteiil
lockdown, quando erano vietati
gliincontriin presenza, I'attivita
estatasvoltaonline.
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«Sballo e autolesionismo
mitizzati sui social network»
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