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LA FORMAZIONE WEEKEND DEDICATO ALLE ATTIVITA NEGLI OSPEDALI

A scuola di clownterapia
«Cosi regaliamo un sorriso»

ARIANNA PIA RIONTINO

nweekend dedicato

al primo dei sette
moduli di formazio-
ne per l'attivita sociale di
clownterapia, dal titolo
“Laboratorio emozionale”,
organizzato nel “Centro
Polivalente di Villa Gua-

stamacchia” a Trani, dal-
I'associazione “Il Treno del
Sorriso”, con =
io e

1l ritorno alla
normalita, dopo lo stop do-
vuto alla pandemia, insie-
me alla possibilita di do-
nare un sorriso a chi sta
seguendo percorsi di ria-

bilitazione ospedaliera, &
sempre stato uno degli
obiettivi principali dei clo-
wnterapisti. Parte oggi e
proseguira domani, il pri-
mo incontro del corso di
formazione, dal titolo “La
Clownsapevolezza”, che
sara tenuto da Alberto
Dionigi, formatore del-

I'Accademia di Clown Te-
rapia, psicologo, psicote-
rapeuta e clowndottore.
Agire sull'umore dei pa-
zienti, familiari e accom-
pagnatori, per migliorarlo
ed alleviare le difficili con-
dizioni dal punto di vista
psico-fisico; questo l'obiet-
tivo della clownterapia, co-
munemente conosciuta
come la terapia del sorriso,
cioé l'applicazione di me-
todi di Sownerie in ambito
sanitario. Ha infatti aiutato
nel tempo tantissimi pa-
zienti a superare e gestire
momenti di difficolta a se-
guito di interventi com-

plessi, nonostante tanti ap-
puntamenti non si siano
potuti tenere durante il pe-
riodo pandemico. «Per po-

I corsi
saranno tenuti
da Alberto Dionigi
psicologo,
psicoterapeuta
e clowndottore
ter svolgere al meglio e

sempre con maggiore pro-
fessionalita la clowntera-

pia, & necessario che i no-
stri volontari siano ade-
guatamente formati e sem-
pre aggiornati; per questo

motivo e soprattutt
al contributo della
-F. dopo
un'indagine mercata,

volta a reperire il meglio,
abbiamo raggiunto l'ac-
cordo con I'’Accademia di
Clown Terapia, con la
g;.lale abbiamo convenuto

i svolgere questo corso
formativo distribuito nel-
T'arco di circa 16 mesi»,
spiega la presidente del-
l'associazione Beatrice
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