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Web e alcool, le nuove dipendenze
Chef stellato in campo per i giovani

CASTELLAMMARE

Fiorangelad'Amora

«Diabblamo fare di pilt per i nostri
ragazzi, io sono il primo a essere
un cattivo padre. Presi dal nosiri
impegni lavorativi, cf dedichiamo
trappo poco 4l govanis. Limpe-
gno dello chef stellato Gennarine
Esposite contro § mall dei giovani
di oggi, web ealcool. «k social sono
importanti anche nel mio Javoro,
na per iragazz nondevono diven-
tare Tunica sceftas. Sono questi |
motivi che hanno spinto Esposito
a essere testimonial del progetio
“Dico ate”, che da una app con un
tasto Sos a un percorse di recupe-
1o si propone di aiutare | ragazzi
nef rapporto con il web. | dati sone
allgrmantt. I 4.5% dei disturbi psi-
chiei comprendono manifestazio-
ni dinicheamplificate dall'uso del
web, dalla ludopatia alla dipenden-

TIROCINI FORMATIVI
IN UNA FATTORIA
L'USO CORRETTO
DEI SOCIAL CHANCE
DI INSERIMENTO
PER IL LAVORO

za da ciba, Lo studio delt'Asl Na3
Sud spiega come il 53% del ragazzi
sia dipendente da internete il 24%
ne faccia un uso apertamen
schioso. «Lamente subisce i danni
- spiega Pasquale Saviano, respon-
sabile del dipartimento di salute
mentale detl’Asl Na3 - I primo ef-
ferto & la difficolth nell'apprendi-
mento, Toambini perdono lacapa-
cithdi concentrarst. Poi sl vaincon-
tro a problemi ancora pit serie. Il
distacco dalla realta produce la so-
litwline socigle e aumentano §sui-
cidi, «f dati consegnano una situa-
zione critca, anche se non rovari-
scontro leffetto negativo della pan-
demia. Chi ha contattd, come me,
con i pazienti a disagio psichico s
eaceorto che le persone hanno svi-
luppato rispetto  all'emergenza
una risposta di resilienza. Ma sul
versanie dcl}e dipendenze dal wd*}
la struazione & destinata a peg
rarg, B lessere in confatio con
Festerno solo attraverso internet
haamplificate { problermas.

LO SCENARID

I confronto tra esperti & avwenuto

IL VOLTD
Gennarino
Esposito: lo
chef stellato &
il testimonial
del progetio
“Dico a te”,
rivolto ai
giovani e che
combatte le
dipen denze
da web e
alcool

PROGETTO “DICO A TE"
TESTIMONIAL SARA
GENNARIND ESPOSITD
DALL'APP CON L'SOS

A UN PERCORSO

DI RECUPERD

nell'ambito del percorso finanzia-
to da mndwmm: CON il Sud, nel
seminario che si & tenuto allinger-
no dell™ Accademia {l Gusto di im-
parare”, Allarmante anche Uanali-
si dei danni che l'alcool provoca
e giovant. «Chi beve perde la co-
scienza di quello che fa - spiega
Francesco Ambrosino, direttore
dipartimento dipendenze dell’ Asl
Mapoli 3 - 5t spiegano cosi g inci-

denti a causa della forte velocith o
Faumento del'aggressivith. Cuan-
¢ ubriachi basta uno sguardo
per accendersi e o si avverte pilt
i senso del limitew. Secondo
l'esperto si ¢ abbassata anche la
media d'eth degli assuntori: «l ra-
gazzi comincianc a bere prestissi
mo - spiega -~ Non importa oosa,
dalla birra al vino witto va bene
purdi provaresensazioni fort»,
Per chiha sviluppato una dipen-
denza patologica fresponsabili del
progetio "Dieo a te” hanno studia-
to un peroorso di recupero che par-

te da uno sportello di ascolto per fi-

nire a tirocin formatvi che fanno
del corretto uso det social un'op-
portunith di inserimento nel mer-
cato del lavoro. 1 giovani saranno
introdottl nel percorso gia speri-
mentato dalla Cooperativa Prima-
vera,capofila del pragetto, che con
it suo marchio Fattoria gerolavora
sul recupero dei giovani dalle di-
pendenze attraverso la valorizza-
zione dellamblente. «Spesso que-
st ragazet vivono pill problemmat-
che insieme. La vita della fattoria
aiuta, il contatto con gli animali e
lanatura da unarisposta al loro di-
sagjo - spiega Carolina Esposito, a
capo della Cooperativa Primavera
« Vogliamo introdurre un cambia-
mento sociale e Pambiente & la
ruova: frontieras. Per farlo la coo-
perativa sl avvale del supporto del-
«Met nostri ragazzi dopo
il Covid si & elevate 1 tasso di ag-
gressivith - spiega Ia dirigente del
Vitruvio Angela Cioffi - Pﬂnm lavo-
riamo per indirizzare (questa ener-
ga su versantt positivi con tante
infriatives.
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