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TRANI L'ATTIVITA DELL'ASSOCIAZIONE IL "TRENO DEL SORRISO" NELLE PAROLE DELLA PRESIDENTE BRULLO

Jpiccoli gesti, grandi emozioni
È la clown terapia del conforto
Raggiungere il cuore di chi soffre strappando gioia

CINZIA MONTEDORO

apisci che sei un clo-
wn quando riesci a
piangere di gioia dopo

aver donato con piccole azio-
ni grandi emozioni, come un
semplice sorriso. I clown
dottori hanno una marcia in
più: l'empatia. Raggiungere
il cuore di chi sta soffrendo
strappando gioia, diviene
una vera e propria missione,
unico scopo di questo ser-
vizio è quello di alleviare così
la sofferenza, azioni svolte in
strutture private o pubbli-
che. Lo raccontano i clown
dottori del "Treno del sorri-
so" associazione nata a Trani
nel 2017, per volontà di uo-
mini e donne che con grande
spirito di volontariato hanno
abbracciato una delle mis-
sioni più difficili ma allo stes-
so tempo umanamente for-
manti, quella di portare un
attimo di gioia e di spensie-
ratezza ai bambini ospiti nei
reparti di pediatria o ai nonni
ospitati nelle Rssa (Residen-
za sociosanitaria assisten-
ziale per anziani).

A spiegarlo è la presidente
dell'associazione "Il treno
del sorriso" Beatrice Brullo:
«Svolgiamo le attività di clo-
wn terapia nei reparti di pe-
diatria dell'oncoematolo'ico
del Policlinico di Bari, c egli
ospedali di Corato e San Pao-
lo di Modugno-Bari e le Rssa
Elleuno diAndriae della rete
consortile "Metropolis" di
Molfetta. Abbiamo svolto il
nostro lavoro anche negli
hub vaccinali di Trani, Co-
rato e Margherita di Savoia.
Ogni incontro coi bambini,
specie all'oncologico, è crea-
tore di emozioni, può capi-
tare però che gli stessi non
vogliano la nostra presenza,
come è accaduto nella mia
prima esperienza, il bambi-
no desiderava solo andar via
dall'ospedale, in questi casi
dobbiamo portare rispetto e
accettare. La maggior parte
delle volte sono felici della
nostra presenza e questo ci
ripaga tantissimo. Uno degli
aspetti positivi che ho ri-
scontrato nei reparti è la coe-
sione tra genitori, sono tutti
uniti, noi dal canto nostro

cerchiamo, oltre a donare un
sorriso ai piccoli portare un
po' di sollievo anche alle fa-
miglie, anche se non è sem-
pre facile».
La formazione diviene ele-

mento essenziale per poter
dare forma alle azioni: «I no-

stri volontari vengono for-
mati al meglio — prosegue la
presidente- con aggiorna-
menti e perfezionamenti con
l'accademia di clown terapia,
tenuti da docenti professio-
nisti della "Fondazione con il
sud"».
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