
Stelo, il progetto per favorire l'inclusione sociale
Workshop, laboratori, pas-
seggiate urbane, sportelli di
orientamento, gruppi di let-
tura, lezioni di lingua italia-
na, incontri di mindfulness:
a Lecce ha preso il via uffi-
cialmente Stelo. Il progetto
ideato dall' associazione di
promozione sociale Fer-
menti Lattici, in collaborazio-
ne con Psy: i Psicologia co-
gnitiva integrata e Magma,

Comune di Lecce e Casa Cir-
condariale ̀ Borgo San Nico-
la", per favorire l'inclusione
di donne e mamme (italia-
ne, straniere, rifugiate, dete-
nute) in condizioni di fragili-
tà sociale, è finanziato
nell'ambito del bando Rea-
lizziamo il cambiamento con
il Sud con il sostegno di Fon-
dazione Realizza il Cambia-
mento, Fondazione Con il

Sud e ActionAid Internatio-
nal Italia E.T.S. Ogni venerdì
alle 14,30 nella Biblioteca L'
Acchiappalibri in viale Ugo
Foscolo 31 continuano gli
appuntamenti dedicati alla
Mindfulness condotti dalle
istruttrici professioniste Sil-
via Perrone e Tanya Mykhal-
chuk. Per altre maggiori in-
formazioni 3404722974 -
fermentikmicilecce@gmail.com.
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