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QUESTA SERA A NARDO
FrisellaN'Capunata

W Questasera, alle ore 20:30, nel Chiostrodei Car-
melitania Nardo, FrisellaN’Capunata show coo-

kingacura dell’etno-gastronomoMassimo Vaglio
eil teatrocanzone del duoP40e Donna Lugcia. Pro-
tagonistadellaserata, laFrisella, piatto cooldelle
estati salentine, fattodiingredientisemplici, che

Massimo Vaglio esaltera eraccontera nel corso

della preparazionelive e che ben rappresentanoil

variegatopaniere dibontache é dasempre Nardo
nel cuoredell’ Arneo. La frisellan'capunata, che
sia di orzo odi grano, con lampascioni o melon-
cella, tonnoo capperi, oppure "alla massara”, &
una variante ancora pii saporita personalizzabi-
lein base aipropri gusti. Il tutto é conditodal
teatrocanzone diP40e Donna Lucia che suonano
ecantano isaporidel mercatoin unospettacolodi
purainterazione con il pubblicoe intrattenimen-
to conunpizzicodiironia. L'appuntamentoéad
ingressolibero. Perprenotare tavoli edegusta-

zione, contattare il numero3939103633. L'appun-
tamentorientranellarassegna “Al Mercatodel
Chiostro”, pensatacon 'intentodirievocarele
suggestioni dell’ex mercato coperto. Erealizzata
nell’'ambitodel progetto Creativitour, sostenuto
efinalizzato allavalo-
rizzazione del Chiostrodei Carmelitani. I chio-
stro si earricchitodi un nuovoefrizzante can-
tiere culturaleericreativo, il Creativibar, attivo

tuttol'anno. Direttodall'Associazione Diotimart,

vede traipartner differenti operatorilocali.
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