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La mostra I maestri e i praticanti yogi ritratti dal fotografo salernitano vissuto a New York
Curata da Amendola «Yoga The Secret of life» ospitera anche un talk con Ram Dad Logan

Mastalia al San Michele
con la poesia degli asana

ClaudiaBonasi

alerno incontra una dimen-
sione spirituale in cui corpo
e mente viaggiano nella
stessa direzione, in cerca di
risposte al nostro stare al
mondo. E lo fa attraverso la
mostra fotografica di Francesco
Mastalia. Yoga The Secret of Life,
presentata ieri al Complesso San
Michele. Un'esposizione unica in
Italia, che ha giavistolaluce negli
States, e rappresenta per l'artista
-nato a Battipaglia - un nuovo ini-
zio, un ritorno a casa, dopo tanti
anni trascorsi in America ad inse-
guire scatti unici, grazie ai quali
Mastalia ha incontrato tantimae-
stri di yoga, ma soprattutto se
stesso. Namasté - mi inchino alla
divinita che € in te - il saluto di
esordio dell'artista, divenuto a
suavolta maestro di yoga.

IL SOGNO

«Qui ho realizzato un sogno:
quando ho visitato il Complesso
tempo fa, mi ha colpito l'energia
di questo posto, qualcuno mi sta-
va parlando, forse i miei antenati,
i miei genitori, mi sono detto: e il
luogo perfetto per rivelare il se-
greto della vita, per raccontare la

storia di un bambino nato a Barti-
paglia, portato negli Usa a2 anni,
dove ha lavorato come fotografo,
creandolasuaarte. Chedopouna
vita all'estero ha deciso di ritorna-
re alle sue radici, dove tutto ¢ co-
minciato, per condividere con la
comunita cio che ha vissuto. Ho
avuto l'opportunita di intervista-
re e fotografare i pitt grandi mae-
stridi yoga e porreloro le doman-
de della vita: perché siamo qui,
qual € il nostroscopo? Non ho im-
parato loyoga su un tappetino in
uno studio, ma attraverso storie
di vita, di amore ed & stato un
viaggio unico, impagabile, chevo-
glio condividere con Salerno»,
L'esposizione - 50 foto b/n dove il
rigore dello scatto si sposa conla
visione onirica del paesaggio - ¢
promossa erealizzata da Associa-
zione Culturale Artapart, Fonda-
zione Cassadi RisparmioSalerni-
tana e Complesso San Michele,
con il contributo di Bec Campa-
nia Centro e Bee Capaccio Pae-
stum Serino ed il patrocinio del
Comune di Salerno, Fondazione
Cassa Rurale Battipaglia, Open
Class, Corpo Novecento, Black
Book adv e Discovery Salerno. Le
immagini. realizzate grazie ad
una tecnicadel 1850, spno scatta-

tesulastre divetro eritraggonole
esperienze di maestri di yoga che
hanno, con questa pratica, cam-
biato spirito e corpo, incentran-
dosisul verosignificato dellavita.
Dopo i saluti del presidente della
Fondazione Carisal, Domenico
Credendino, del delegato alla cul-
tura del Comune di Salerno, Er-
manno Guerra e del vice presi-
dente della Bcc Campania Cen-
tro, Matteo D'Angelo, sono inter-
venuti il direttore della Fondazio-
neCarisal, Francesco Paolo Inna-
morato, il direttore scientifico di
Artapart e docente Unisa di Socio-
logia dei processi culturali, Alfon-
so Amendolael'artista.

L'INCONTRO

Un incontro nel corso del quale
sono stati illustrati i contenut
della mostra e gli eventi program-
mati che animeranno |'esposizio-
ne, tra yoga, talk e poesia. «Un’oc-
casione unica per sostenere l'arte
e la cultura sul nostro territorio e
stimolareriflessioni e dialoghi su
di un tema di grande attualit, il
segreto della vita, in una cornice
splendida~», ha esordito Credendi-
no, che ha gia prenotato per il 12
una lezione di yoga per imparare
arespirare. Anche Guerra hasot-
tolineato l'importanza di avere

spazi culturali come San Miche-
le: «Dopo San Matteo si chiude la
stagione estivadelle attivita cultu-
rali, inizia quella invernale fatta
di mostre ed eventi al chiuso, co-
me questa esposizione che va
avanti perunmese e che coincide
con la ripartenza di tutte le attivi-
ta culturali, teatrale compresa».
«Abbiamo investito tanto nel set-
tore cultura», ha precisato Inna-
morato. «<A meno di un anno
dall'apertura sono tante le inizia-
tive messe in campo, alcune an-

conla quale condividiamo lamis-
sion di agire per la comunita, cer-
cando di dare risposte nuove alle
esigenze anch'esse sempre nuo-
ve che emergono di volta in volta
dal territorio». Yoga The Secret of
Life sara impreziosita da 2 talk a
cura di Alfonso Amendola: il 4 ot-
tobre con Francesco Mastalia e il
12 con Justin Ram Das Logan,
uno degli yogi fotografati, inse-
gnante di Kundalini Yoga; al talk
interverra anche la maestra di yo-
ga Bruna Autuori. Al finissage an-
che un incontro, a cura di Amen-
dola e di Pasquale De Cristofaro,
promosso da Corpo Novecento e
Artapart, dedicato alla poesia eal
teatro. La mostra sara aperta fino
al 20 ottobre (h.10-13; h. 16-19.30).
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