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Va avanti il
progetto
Stelo', ideato
da Fermenti
Lattici con corsi
di mindfulness
per donne
rifugiate e
detenute

Lecce

Corsi di Mindfulness
per detenute e rifugiate

Favorire l' i nclusione di donne e
n:annüe (italiane, straniere, rifugiate,
detenute) in condizioni di fragifitìi
sociale: tra corsi di mindful ness.
sportelli di orientamento e varie
attività in carcere prosegue a Lecce il
progetto "Stelo", ideato
dall'associazione di promozione
sociale Fermenti Latt ici. in
collaborazione con Psy:i Psicologia
Cognitiva Integrata e Magma, c
lï nanziato nell'ambito del bando
"Realizziamo il cambiamento con ìl
S nel" con il sostegno di Fondazionc
Realizza il cambiamento, Fondazione
Con il Sud e ActionAid lnternRtional
Dalla 1.:."I'.S.Ogní mercoledì (dalle 15 alle
17.30) nella sede di Sati Onlns, in via
Salesiani 15, coni inu,.t il corso di
1'I ind i til n ess a cura  d i Psy:1 con le
istruttrici professioniste Silvia Perrone
eTanyaMykhalcbuk(ïnfoe
prenotazioni a i n tu neri 3404722974 -
3291145952),
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Fondazione con il Sud - stampa
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