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Mulinu Beeciu. Unseminario dellafondazione Antdestinato ai familiari degliammalati

Assistenza, corso gratuito per caregiver

In Ttalia, 8 milioni e mezzo
dipersone, perlopitt donne,
siprendono cura del propri
cari ammalali. Spesso non
vengonoaiutate a sufficien-
za dalle istituzioni e da sole
non riescono a gestivhi.
Ecco gquindi che viene in
soccorsolafondazione Ant,
che organizza percorsi for-
mativi che possano offvire
ai familiari strumenti prati-
¢l ed emotivi finalizzati ad
afutare i caregiver ad af-
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frontare le sfide quotidiane
dell’assistenza. Ora gli in-
contri formativi, completa-
mentegraiuiti, arrivano an-
che a Cagliari. Il corso, inti-
tolato “Vieino a chi sta vici-
no”, prenderd il via dal 15
settembre ed érivoltoatut-
tiicaregiver (nonsolo quel-
1i di pazienti oncologicl).
L’iniziativa, presentataie-
ri mattina nel Centro di
guartiere Mu.Be. di Mulinu
Beeceiy, fa parte del pitiam-
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pic progetto interregionale
“La lotta al tumore, dalla
prevenzione al fine vita”
co-finanziato da Fondazio-
fe Con il Sud. 11 percorso
formative sara curato da
psicologi specializzati in
psiconcologia e damedici e
mnfermieri appartenenti ad
Ant, e affronterd tutti ghi
ambiti pratici e teorici utili
a chi, ds non professioni-
sta, s ritrova ad assistere
unapersonaaffettadapato-

logie croniche o comungue
¢la disabilita.

Gli appuntamenti si svol-
geranno negli spazi di
Mu.Be Centro di Quartiere
di Mulinu Becciu, in via Car-
paceio 14, ognd lunedi dal 15
settembreal 27otlobre, dal-
le 1530 alle 17.30. Per infor-
mazioni eiseriziond: delega-
zione. cagliari@ant.it o 346
%5.35794 0 349 4038236. (L
.
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