
Il progetto
Tempo di bilanci per la cooperativa sociale Eridano e l'Auser Brindisi
gestori di "Preso Bene", i locali lungo viale Commenda confiscati
alla criminalità organizzata. Martedì evento per illustrare tutte le attività

Sohdarieta e fan 9 sull Alzheimer
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Un anno nell'immobile rinato
Paola CRESCENZO

E passato un anno dannato
gurazione di Preso Bene, il be-
ne confiscato alla criminalità
organizzata situato in viale
Commenda al civico 160, ed é
tempo di bilanci. Lo spazio
era stato affidato, tramite ban-
do coni unale, all'ats costituita
dalla cooperativa sociale Eri-
dano e l'Auser Brindisi con
una proposta di attività per
l'invecchiamento attivo e lo
scopo di trasformare ti bene
in punto riferimento per an-
ziani rn a anche di incontro tra
diverse generazioni. Per que-
sto motivo mai-tedi 23 :--,eittern-
bre alle ore 13 all'interno di
Preso Bene il presidente di Eri-
dano Francesco Parisì ed il
prosidente di Auser Brindisi
Adiiilo Trincio racconteranno
quanto fatto in questo anno e
come proseguiranno le attivi-
tà, essendo il bene confiscato
stato assegnato per 10 anni.
Prenderanno parte all'anni-
vernario il prefetto di Brindisi
Luigi Carnevale, il sindaco di
Brindisi Giuseppe Marchion-
na, il presidente della Provin-
cia di Brindisi Toni Matarrelli
e l'arcivescovo della diocesi
Brindisi - Ostuni monsignor
Giovanni latini,
-Un anno fa auspicavamo

che il luogo potesse divenire
punto di riferimento e di ag-
gregazione soprattutto per Ve
persone del quartiere, in parti-
colare se anziane - spiega il
presidente dell'Auser Adolfo
Tundo -. Gli inizi non sono sta-
ti semplici ma con orgoglio
possiamo affermare che da
quel giorno, al di là di una bre-
ve pausa estiva, non abbiamo
mai chiuso e, giorno dopo
giorno, i frequentatori sono
diventati sempre più numero-
si e le attività cresciute in mo-
do importante,.
Una doli,: prime iniziative

proposte dopo l'inaugurazio-
ne c stato un incontro infor-
mativo sulle truffe agli anzia-
ni organizzato in collabora-
zione con l'arma del carabi-
nieri, Sol io seguiti altri appun-
tamerit i divo IgativI come quel-
lo di sensi bilizzazione sulla
realtà doll'Alzhcimer condot-
to da professionisti e cal

con un focus speciale sul
contributo delle donne dal ti-
tolo "Quando fAlzheimer

donna", o l'incontro sul tema
'Gestione ecologica e larma-
cologica dei disturbi compor-
tamentali nar demenze
stato molto partecipato anche
il ciclo di incontri sulla comu-
nicazione diga aie, per suppor-
tare le persone over 65 nell'u-
tilizzo dci dispositivi e delle
piattaforme digitali. per impa-
rare azioni semplici come
mandare un'eman o fare una
ricerca su google.
Tra le proposte sono stati

apprezzati anche i corsi tira-
trii ti per adulti e giovani di ri-
camo, maglia e ïuieinetto, di
dama e scacchi ed il laborato-
ri() di rnicrogrcon su semi, ger.
mogli e piante in vaso, di pie-
cole dimensioni destinate sia
a luoghi pubblici che privati.

11 bene confiscalo alla cri-
minalità ha anche ï aggiunto
l'obiettivo di diventare eniero-
teca con la possibilità di legge-
re quotidiani ed altri periodi-
ci, ha ospitato gruppi dì lettu-
ra e buone pratiche di scam-
bio libri. inoltre ha suono r ia-
to gli anziani in attività di in-

formatica di base, come ad
esempio effettuare una video-
chiamata, inviare una peci o
accedere a servizi tramite
spiri c
-Festeggiamo un anno di

attività augurandoci che Pre-
so Bene possa essere sempre
più un incubatore di welfare
comunitario - commenta il
presidente della cooperativa
Eridano Francesco Parisi - in
grado di intercettare e rispon-
dere ai bisogni di una comu-
nità in cui ir situazioni di iso-
lamento ed cniarginazione
sociale sono sentore più fre-
quenti». L'a iiertura del bene
confiscato e esita garantita
grazie anche al supporto dei

giovani dei Ser-
vizio civile uni-

versale che già
operano presso
rAuser di Brin-
disi.

Ieri, inoltre, ri-
correva la Gior-
nata Mondiale
delfAlzhehncr
(21 settembre),
Istituita nei
1994 dal I'Ol\'IS
da n' Alzh e i-
mer's Disrase

Intero a ilari ai,
la cooperativa
sociale Eridairo
di Brindisi da
sern ore i nipe-
gata sui tema
accende i rilict-

tori sulla malat-
tia e conditine lo stigma su
chi re è alletto e chi, se ne
prede cara. Nasce con coi-
sta linaiità il progetto "Mai
più soli", sviluppato da Eri da-
no, insieme a Cgm e al (Tniti-
nc di Brindisi, con il sost irto io
di Fondazione Con il Sud e di-
versi partner locali, accomu-
nati dal desiderio di dare for-
ma a reti di supporto con al
centro la dignità, l'ascolto e !a
cura, Da gennaio 2025 "Mai
più soli" sì sviluppa sul terri-
torio attraverso percorsi di
accompagnamento, attività
formative r MOMenti di soda-
lizzazione. Tra le iniziativc
promosse, i gruppi di Auto
Mutuo Aiuto, il coro dei Care.-
giver e illealing Garden:
esperienze che aiutano ad al-
leggerire ii carico dei l 'assi-
stenza e a. rafforzare'! legami
familiari e le relazioni perso-
nali. Con il programma "Ba-
sta una 'Felefonïita' r possibi-
le ricevere un titippOrtal con-
creto per affrontare le piccole
incombenze di ogni giorno.
«Questo progetto non è in

soluzione al problema delle
demenze, nria ambisce a costi-
tuire la sperimentazione di
un processo di weltar in gra-
do di restituire dignità a'.1"am-
malato e a chi se ne prende
cura nella quotidianità scardi-
no rido - attraverso la colisape-
volezza, la responsabilizza-
?ione e il coinvolgimcnto
dell'intera comunità - quelle
dinamiche che spesse porta-
no le persone coinvolte alla
depressione ed alli emargina-
zione sociale, attui ma Pii] isi.
inoltre, per dare una tosiimo-
niarza attivcc in merito alla

e all'integrazione della
persìina con clemenza e il pie-
no supporto della comunità
alle famiglie, la città di Brindi-
si ospiterà l'ultima tappa
dell'Alzheimer FesL in pro-
gramma il 18 e 19 ottobre, un
evento nazionale che celebra
la vita, l'inclusione e la bellez-
za anche nella fragilità.
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Alcune
attività
curate
da ):ridano
e Auser
Brindisi
all'interno
di Preso Bene
immobile
confiscato
alla
criminalità
organizzata

Parisi e Tundo
fanno il punto
sugli obiettivi
«Un incubatore
di welfare
comunitario»

~ll pe»ber[n:
Solidarietà r fari sull Alzhcïmcr
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