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POTENZA- Nell'ambito
del progetto "Il Filo di
Arianna", che punta a
creare una rete integrata
di supporto per chi si
prende cura di persone
con malattie neurodege-
nerative, partiranno in Ba-
silicata diverse iniziative
e attività ludico ricreative,
psicologiche e di promo-
zione del tempo libero a
favore dei caregiver anche
con l'intento
di allegge-
rirli dal ca-
rico di cura.

Un'équi-
pe di profes-
sionisti sarà
impegnata
in una serie
di colloqui
psicologici
itineranti,
pensati per
offrire ascol-
to, orienta-
mento e

strumenti
pratici a chi ogni giorno
affronta il difficile compito
di prendersi cura di un fa-
miliare con demenza o
parkinsonismo. A queste
attività si affiancherà una
giornata di prevenzione
gratuita con somministra-
zione di test di primo

Strumenti e supporto
ehi si prende agra di

un familiare son disabili

livello delle funzione co-
gnitive (su prenotazione)
rivolta agli over 55, con
l'obiettivo di promuovere
la diagnosi precoce. Pa-
rallelamente, il progetto
prevede un corso di for-
mazione per l'assistenza
alle persone affette da ma-

lattie neurodegenerative
e caregiving.

Il percorso, strutturato
in 9 weekend di incontri
(4 ore il sabato e 4 ore la
domenica), è rivolto a fa-
miliari, volontari e perso-
nale non sanitario e ha
l'obiettivo di fornire stru-

Anche un corso
di formazione
per l'assistenza
alle persone

affette da malattie
neurodegenerative

e caregiving
nell'ambito
del progetto

Il Filo d'Arianna
menti pratici, emotivi e
psicologici per affrontare
le sfide della cura quoti-
diana, prevenire il burnout
e conoscere i servizi e le
risorse disponibili sul ter-
ritorio lucano. Nelle pros-
sime settimane saranno
divulgati i dettagli delle

attività. Il progetto com-
prende anche: Sportelli
itineranti nei Comuni par-
tner con consulenza legale,
assistenza burocratica e
orientamento ai servizi
socio-sanitari; presidio di
ascolto e consulenza, short
list di operatori socio-sa-
nitari e assistenti domici-
liari, utile per rispondere
ai bisogni delle famiglie.

Il progetto è promosso
dalla cooperativa sociale
Adan con il sostegno della
Fondazione Con il Sud, si
rivolge ai caregiver del
territorio del Marmo Pla-
tano Melandro, affrontan-
do la solitudine e le diffi-
coltà quotidiane di chi si
prende cura di persone
affette da Alzheimer, Par
kinson e altre malattie
neurodegenerative. L'obiet-
tivo è migliorare la qualità
della vita di chi assiste i
malati, offrendo loro for-
mazione e supporto, grazie
anche alla collaborazione
tra Comuni di Picerno,
Brienza, Satriano di Lu-
cania e Tito, Fondazione
nazionale Interesse Uomo
Onlus, Cooperativa sociale
Ricco Dentro, Cooperativa
sociale Adan, associazione
Alzheimer Basilicata e
Asd Dream Farm.

Stnmleati e syipato
per di si pende ava d
ur fmniliare am disdiità
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