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TurtaG. Al centro Caritas

Cuorgiver, un aiuto
a chi offre le cure

IL
VESCOVO

L'esperienza
che nasce
dall'aver cu-
ra all'aver
cuore è
straordinaria
solo quando
ci sono perso-
ne vive, au-
tenticamen-
te partecipi
di uno sguar-
do integrale
verso gli al-
tri, verso se
stessi
Antonello
Mura

DIECI
PARTNER

Insieme

Cooperativa
Sociale
Amos, Dioce-
si di Lanusei,
Caritas dio-
cesa na,
Coop Sche-
maLibero,
Ast Dgta-
stra, l Comu-
ne di Giraso-
le, Associa-
zione Nel
mondo di
Giò, La soffit-
ta di Peo,
Coop C tea-
ster, Piccolo
Principe

Si chiama Cuorgiver e parla
di ascolto, cura e presenza
che scaldano.
E il progetto a sostegno dei

caregiver, le persone che
quotidianamente assistono
familiari con bisogni di cura
elevati e prevede percorsi di
supporto volti ad alleviarne
il carico assistenziale. capo-
tenziare i servizi per gli assi-
stiti. E realizzato grazie alla
quinta edizione del Bando
socio-sanitario promosso
dalla Fondazione CON IL
SUD 2023.

li progetto ha dieci partner
tra cui la Diocesi di Lanusei,
con la regia della Cooperati-
va sociale Amos- Si rivolge a
50 caregiver familiari di per-
sone con demenza senile. A1-
zlieimer o autismo e ha una
durata di 36 mesi. Ad oggi so-
no stati accolti caregiver.
L"individuazione dei bene-

ficiari avviene in collabora-
zione con gli enti responsabi-
li dei servizi sociali e il cen-
tro d'ascolto della Caritas. Il
centro, un punto di confron-
to e conforto per le famiglie
in cuiviene fornii a aSSIRLrIi-
za, informazioni sui diritti
del malato, orientamento ai
servizi e alle risorse sanita-
rie e mediche presenti sul
territorio, è anche un osser-
vatorio in cui saranno raccol-
ti dati.st atistici rispetto cibi-
sogni dei caregiver e dei ma-
lati,nell'otti_aIdi dareunari-
sposta sempre coerente. A
sostegno deifamiliari che as-
sistono viene offerto anche
'inadeguato supportopsico-
logico grazie all'Associazio-
ne La soffitta di Peo.
.Cuore fa rima con cura --

osserva il vescovo di Lanusei
Antonello Mura - Proprio il
termine "cura" risuona oggi
contin li mraile nei discorsi,
negli incontri  nelle iniziati
ve pubbliche. Ma l'esperien-
za che nasce dall'aver cura
all'aver cuore é straordina-
ria solo yuai_lo ci sono per-
sone vive. autenticamente
partecipi di uno sguardo in-
tegrale verso gli altri, verso
se stessi,. Possono accedere
gratuitamente ai servizi del
progetto tutte le persone
che assistono un proprio fa-
miliare in maniera continua-
tiva e che necessitano di
ascolto, aiuto e orientamen-
to. A oggi sono stati accolti 15
caregiver. Entro il triennio
si pensa possano essere 50.
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