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Tortol. Al centro Carilas
Cuorgiver, un aiuto
a chi offre le cure

IL
VESCOVO

bb

L'esperlenza
chenasce
dall'avercu-
raall’aver
cunre s
straordinaria
solo quando
ol sono perso-
ne vive, au-
tenticamen-
te partecipi
di uno sguar-
dointegrale
versoglisl-
tri, vaerso se
stessi
Antonello
Mura
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Insieme
Cooperativa
Soclale
Amos, Dioce-
=i di Lanussi,
Caritas dio-
cesana,
Coop Sche-
malibero,
Asl Oglla-
stra, L Comu-
ne di Giraso~
le, Associa-
zione Mel
maonda di
Gio, La soffit-
tadi Peo,
Coop Olea-
ster, Ficcolo
Principe

8i chiama Cuorgiver e parla
di ascolto, cura e presenza
che scaldano.

E il progetto a sostegno dei
caregiver, le persone che
guotidianamente assistono
familiari con bisogni di cura
elevalie prevede percorsi di
supporto volti ad alleviarne
il earieo assistenziale e a po-
tenziare I servizi per gl assi-
stiti. B realizzato grazie alla
guinta edizione del Bando
socio-sanitario  promosso
dalla Fondazione CON IL
SUD 2023.

I progettoha dieci pariner
tra cui la Diocesi di Lanusel,
con la regia della Cooperati-
va sociale Amos. Si rivolge &
50 careglver familiari di per-
sone condemenza senile, Al-
zheimer o autismo e ha una
duratadizémesi. Ad oggiso-
no stati aceolti 15 caregiver.

Lindividuazione dei bene-
ficiari avviene in collabora-
zioneconglientiresponsabi-
li dei servizi sociali e il cen-
tro d'ascolto della Caritas. 11
centro, un punto di confron-
to e conforto per le famiglie
in cul viene fornita assisten-
za, informazioni sui diritti
del malato, orientamento ai
servizi e alle risorse sanita-
rie e mediche presenti sul
Lerritorio, é anche un osser-
vatorioincuisaranno raccol-
tidatistatistici rispettoaibi-
sognidei caregiver e dei ma-
lati, nell’otticadidare unari-
sposta sempre coerente. A
sostegno dei familiari che as-
sistono viene offerto anche
unadeguato supportopsico-
logico grazie all’Associazio-
ne La soffitta di Peo.

«Cuore fa rima con cura -
osserva il vescovo di Lanusei
Antonello Mura ~ Proprio il
termine “cura” risnona oggl
continuamente nei diseorsi,
negliineontri enelle iniziati-
ve pubiliche. Mal'esperien-
za che nasee dallaver cura
all'aver cuore é straordina-
ria solo quanda-ci sono per-
sone vive, autenticamente
partecipi di uno sguardo in-
tegrale verso gli alirl, verso
se stessis. Possono aceedere
gratuitamente ai servizi del
progetto tutte le persone
che assistono un proprio fa-
miliarein maniera continua-
tiva ¢ che necessitano di
ascolto, aiuto e orientamen-
to. Aoggisonostaliaccoltils
caregiver. Entro il triennio
si persa possano essere 50.
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