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“Parole Care”, il progetto TACCaprell ciclo diincontr

Al centrolnvecchiamento ele fragilita cognitive

Camillo Buono

FORIO
C apire cosa accade
quando il cervello in-
vecchia e spesso il
primo passo per non sen-
tirsi impreparati di fronte
ai cambiamenti che attra-
versano la vita di una per-
sona anziana. E da questa
consapevolezza che nasce
il primo appuntamento di
“Parole Care”, il ciclo di in-
contri di sensibilizzazione
promosso nell’ambito del
progetto TACC — Take Care
of Caregiver, pensato per
offrire strumenti di com-
prensione e orientamento
a familiari, caregiver e cit-
tadini.
Il percorso si apre con un
incontro dedicato a uno dei
temi piu delicati e diffusi
dell'invecchiamento: la de-
menza. Una condizione che
non riguarda soltanto chi
ne é colpito, ma investe
I'intero contesto familiare,
modificando equilibri, abi-
tudini e relazioni. A gui-
dare il confronto sara una
geriatra, chiamata a fare
chiarezza sui primi segnali,
sui cambiamenti che si ma-
nifestano nella quotidianita
e sulle modalita piu ade-
guate per accompagnare
una persona anziana che
vive questa fragilita con
maggiore consapevolezza.
L'incontro, dal titolo “Il cer-
vello che invecchia”, sara

curato dalla _dottoressa
Anna Maria Dalise e si

terra giovedi 13 febbraio,
alle ore 16, presso la sede
della Cooperativa Arke in
via Morgioni 90. Non una
lezione frontale, ma un mo-
mento aperto e informale,
pensato per favorire il dia-
logo, il confronto e la pos-
sibilita di porre domande,

in un clima accessibile an-
che a chi non ha compe-
tenze specialistiche.
Particolare attenzione e
stata riservata a chi, pro-
prio a causa dell'impegno
quotidiano di assistenza, 1i-
schia piu di altri di restare
escluso da occasioni di in-
formazione e confronto. Per
i familiari e i caregiver im-
pegnati a casa con i propri
congiunti e infatti possibile
prenotare la partecipazione
all'incontro: il progetto
TACC mettera a disposi-
zione un operatore qualifi-
cato che garantira il sup-
porto necessario durante
I'assenza, permettendo
cosi di prendere parte al-
I'iniziativa senza preoccu-
pazioni. Le informazioni e
le prenotazioni possono es-
sere richieste anche attra-
verso un contatto diretto
via WhatsApp al numero
081 981342.

“Parole Care” nasce pro-
prio con questo spirito:
creare spazireali di ascolto
e condivisione, in cui la
complessita delle fragilita
legate all’'eta possa essere
affrontata senza timori e
senza semplificazioni. Par-
lare di demenza, ricono-
scerne 1 segnali precoci e
comprenderne l'impatto
sulla vita quotidiana signi-
fica anche ridurre il senso
di solitudine che accompa-
gna chi si prende cura di
un familiare anziano.

Il progetto TACC continua
cosl il suo percorso sul ter-
ritorio, puntando sulla co-
noscenza come primo stru-
mento di sostegno. Perché
prendersi cura non e solo
un compito, ma un cam-
mino che ha bisogno di
tempo, parole giuste e con-
dizioni concrete che ren-
dano possibile anche per i
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caregiver fermarsi, ascol-
tare e partecipare.
Il progetto TACC e soste-
nuto da Fondazione Con il
Sud e realizzato dalle Coo-
perativa Arke, dalla coope-
rativa Asat, dall’azienda
Kerubin e dell’ Ambito So-
ciale NA13. Una rete di
soggetti che ha scelto di
mettere insieme compe-
tenze diverse per rispon-
dere a un bisogno concreto,
costruendo un modello di
intervento che parla il lin-
guaggio del territorio.
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