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A Potenza il corso Ant per
caregiver di pazienti oncologici
POTENZA - Prendersi cura di una persona affetta
da una patologia oncologica o da una malattia
cronico-degenerativa richiede competenze spe-
cifiche, supporto continuo e attenzione anche al
benessere di chi assiste. Si inserisce in questo
contesto la seconda edizione a Potenza del corso
di formazione gratuito "Vicino a chi sta vicino",
realizzato nell'ambito del progetto "La lotta al tu-
more" promosso da Fondazione Ant Italia ets,
con il co-finanziamento di Fondazione Con il Sud
e il patrocinio del Comune di Potenza. Il corso è
rivolto ai caregiver familiari di pazienti oncologici
o affetti da malattie cronico-degenerative e rap-
presenta una delle azioni di prossimità previste
dal progetto "La lotta al tumore", finalizzato a raf-
forzare il sostegno alle persone malate e a chi se
ne prende cura, attraverso percorsi di accompa-
gnamento, informazione e supporto sul territorio.
Il percorso formativo intende offrire strumenti
pratici per la gestione del paziente a domicilio,
informazioni sanitarie aggiornate e spazi di
ascolto e supporto psicologico, riconoscendo il
ruolo centrale del caregiver e le difficoltà emotive,
sociali e fisiche che caratterizzano l'esperienza
di cura. Gli incontri si svolgeranno presso la de-
legazione Ant di Potenza, in piazzale Don Uva 4 -
palazzina Crisci e saranno condotti da professionisti
Ant e specialisti dell'area sanitaria, psicologica e
sociale. Il corso prevede sette incontri, dalle
15.30 alle 17.30, secondo il seguente calendario:
27 febbraio - Il caregiving: la cura del proprio fa-
miliare a casa; 6 e 13 marzo su assistenza pratica
e gestione del paziente a casa; 27 marzo su ali-
mentazione nella prevenzione e nelle fasi della
malattia; 15 aprile su malattia oncologica e croni-
co-degenerativa: terapie di supporto; 24 aprile
aspetti legali e sociali: i diritti del paziente e della
famiglia; 28 aprile pianeta caregiver: le emozioni,
gli spazi personali, il lutto. Il percorso sarà
inoltre integrato, per chi lo desiderasse e senza
obbligatorietà, dal laboratorio esperienziale di
Ortodidattica - "Ovvero come una pianta divenne
un libro", proposto dall'asociazione La luna al
guinzaglio, partner del progetto. Attraverso un
ciclo di 12 incontri laboratoriali, i partecipanti
saranno accompagnati in un'esperienza creativa
e sensoriale.
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