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Caregiver, parte progetto contro le fragilita

Le politiche sociali «educano» le famiglie

Un corso per imparare a gestire lo stress, lalimentazione del paziente e I'utilizzo dei farmaci, ma anche il ruolo delle istituzioni
Domani partono gli incontri del programma di sostegno «La Cura» realizzato in collaborazione con la Fondazione €6i il Sud

ALESSANDRO GALANO

9 CERIGNGLA

Stornara, Stornarella, Ca-
rapelle, Orta Nova, Ceri-
gnola. Sono le cittadine
che a partire da domani
accoglieranno il progetto
«La Cura», un’iniziativa di
concreta solidarietd so-
stenuta_da Fondazione
Con il Sud, ormai in pro-
cinto di diventare opera-
tiva.

Di cosa si tratta?

Sostegno a chi sostiene,
aiuto a chi & chiamato ad
aiutare, a prendersi cura
in famiglia di un amma-
lato, un disabile, un an-
ziano. Grazie ai due Am-
biti Territoriali Sociali del
Tavoliere Meridionale,
infatti, individuati in Ce-
rignola e San Ferdinando
di Puglia, «La Cura» ha
dato vita a una rete di
prossimita per il sostegno
e la valorizzazione dei
Caregiver Familiari. Un
apporto psicologico, lega-
le, pratico, logistico e
molto altro.

La cura delle persone

Si estende, dunque, la re-
te di sostegno alle fami-
glie e a quelle figure che,

Un momento formativo previsto dagli incontri dedicati alla cura delle persone fragili

Spesso a proprie spese e
senza alcun ausilio, devo-
no provvedere alla cura di
una persona cara in stato
di fragilitd. Nello specifi-
co, i coordinatori del pro-
getto - guidati da Marco
Sbarra, Project Manager
di Escoop (ente capofila)
— incontreranno dal vivo
le nuove comunita coin-
volte attraverso una serie

di presentazioni che ve-
dranno la partecipazione
di rappresentanti istitu-
zionali, realta associative
e singoli cittadini che vor-
ranno conoscere nel det-
taglio il funzionamento
de «La Cura». Veri e pro-
pri eventi di partecipazio-
ne dal basso, nei quali
analizzare i bisogni e dare
vita a Focus Group ter-

ritoriali.

Il calendario

Si comincia domani, al-
le 18, nella Sala Consi-
liare del Comune di
Stornara. A seguire,
martedi 24 e mercoledi
25 marzo, incontro
presso i comuni di Stor-
narella (alle 18) e Ca-
rapelle (alle 16). Infine,

le ultime due tappe pre-
viste lunedi 30 marzo
(con inizio alle 17) e
giovedi 2 aprile (sempre
alle 17), rispettivamen-
te presso la Sala consi-
liare del Comune di Orta
Nova e all’interno dello
Spazio Aperto/Cercat di
Cerignola, quest'ultima
sede operativa del pro-
getto «La Cura».

coinvolte: Stornara
Stornarella,

con Orta Nova
Carapelle, Cerignola

Il corso per Caregiver

Ma sul territorio di Ca-
pitanata I'attenzione ver-
so la preziosa figura fa-
miliare del Caregiver &
alta. Per formare ulte-
riormente coloro che pre-
stano questo servizio (o
che vogliono farlo), su
Foggia le associazioni
Solidaunia, L’Albero del-
laVita e Assimefac hanno
lanciato il «Corso per ca-
regiver familiare». Un’i-
niziativa - completamen-
te gratuita -partita lo
scorso 5 marzo e orga-
nizzata su otto incontri
formativi che vanno dal-
la gestione dello stress al-
Palimentazione del pa-
ziente, dal ruolo delle
istituzioni all’utilizzo dei
farmaci. Gli appunta-
menti, ai quali ¢ ancora
possibile prendere parte,
hanno luogo ogni giovedi
alle 17 nella Rsa Don Uva
in via Lucera.
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