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elfare e socialita al centro

La Fondazione Cassa di Ri-
parmio di Lucca ha pro-
mosso due bandi pensati per
rafforzare il welfare locale e
ostenere le realta che ope-
ranc a favore delle persone
pitt fragili. Tra gli ambiti di
intervento, assume un rilievo
particolare 'attenzione rivol-
a alla popolazione anziana,
pesso esposta a condizio-
ni di solitudine e isolamento
che incidono profondamente
ulla qualita della vita.

Il bando “Welfare e Comu-
nita® si rivolge agli enti del
erzo settore che promuo-
ono progetti di contrasto
alle diverse forme di poverta,
non solo economica ma an-
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che relazionale e sanitaria. In
guesto contesto, un focus si-
gnificativo ¢ dedicato proprio
agli anziani a rischio isolamen-
to: iniziative che favoriscono
la socialita, il mantenimento
di relazioni attive e l'accesso
al servizi diventano strumenti
fondamentali per prevenire si-
tuazioni di marginalita e fragi-
lita invisibile.

Il secondo bando, “Sport e so-
cializzazione” riconosce nello
sport e nelle attivita ricreati-
ve, un potente mezzo di in-
clusione:  intergenerazionale.
Anche in questo caso, gli an-
Ziani rappresentano una delle
categorie centrali: le attivita
proposte possono infatti di-
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ventare occasioni preziose
per contrastare la solitudine,
promuovere uno stile di vita
attivo e rafforzare il senso di
appartenenza alla comunita.
Insieme ai giovani e ai mi-
nori in condizioni di fragility
socio-economica, gli anziani
vengono cosi coinvolti in per-
corsi che uniscono benessere
fisico, relazioni e partecipa-
Zione.
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Welfare in Azione ¢ il prograrma di Fondazione Cariplo che
promuove un welfare di comunita partecipato e coinvolge cittadini
e reti locali per rispondere ai bisogni sociali; particolare attenzione e
rivolta agli anziani, con progetti contro solitudine e fragilita
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Mai piu soli, sostenuto dalla supporta
persone fragili e caregiver familiari nel Sud Italia; mira a migliorare
la qualita della vita degli assistiti e di chi li cura attraverso servizi
integrati: formazione, supporto pratico e psicologico, monitoraggio
domiciliare e accompagnamento guotidiano
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Piano Benessere Anziani ¢ un programma della Fondazione dei
Monti Uniti dj Foggia che coinvolge circa 150 persone anziane,
che partecipano a visite guidate nei centri del Subappennino
Dauno; un’iniziativa che unisce socialita, scoperta del territorio
e benessere, offrendo occasioni concrete di contrasto alla
solitudine e valorizzazione del patrimonio locale
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La Misura umana un progetto sostenuto da Fondazione Modena che
intreccia teatro, formazione e partecipazione per costruire comunita
inclusive: laboratori coinvolgono detenuti, adolescenti e cittadini,
con percorsi speciali per gli anziani che favoriscono lo scambio
intergenerazionale e la valotizzazione delle memorie
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