
Spettacolo
Nardò - La Stagione Teatrale
del Comunale propone dalle
ore 21 "Trans" di Elektra Ballet.
Per altre notizie: 348.6722242.

Escursione
Nardò - Nuovo appuntamen-
to con Nardò Experience, la
tappa di turismo esperenziale
e sostenibile, allestita a pas-
seggio tra arte, gusto e natura.
Info: www.comune.nardo.le.it

Laboratorio
Lecce - Progetto Itaca propo-
ne oggi e domani un labora-
torio di uncinetto creativo. Tra
fili, colori e manualità il labo-
ratorio è uno spazio di incon-
tro e socialità. Appuntamento
dalle ore 17 in via Casotti. Per
infrmazioni: 339.5797216.

Spettacolo
San Cesario di Lecce - "Il Sei
dita" è il titolo dello spettacolo
che va in scena alle 20,30 negli
spazi della Distelleria De Giorgi.

Degustazione
Lecce - La cucina del territorio,
frutto di un'attenta selezione
delle materie prime, rivisitata
e proposta nel ricco menù
dell'Osteria degli Spiriti, in via
Cesare Battisti. Piatti ricercati
ottenuti da un accurato abbi-
namento di saperi e sapori. Il
tutto accompagnato dai vini
selezionati dall' attrezzatissi-
ma cantina: un luogo di culto
dedicato al vino dove apprez-
zare l'eccellenza dei vini locali,
nazionali ed internazionali, ac-
curatamente selezionati negli
anni. Per notizie: 0832.246274.

Escursione
Vernole - Si va cavalcando
nella riserva naturale de Le Ce-
sine, ammirando la bellezza
dei luoghi e del paesaggio cir-
costante. Info:  328.0740855.

Mercatino
Lecce - Oggi e domani la ex
Manifatture Knos ospita El
Mercatone, tra vintage, arti-
gianato, vinili, libri e fumetti e
tanto altro. Dalle ore 15 alle
24 (sabato) e dalle 11 alle
21,30 di domenica, tanti gli
appuntamenti in programma.
Diversi gli eventi di musica tra
dj set, proiezioni di documen-
tari e playroom. Per ricevere
informazioni: 380.3219429.

Degusta :káne
Galatina - L'Agriturismo Pun-
tarelle propone una location
rilassante dove apprezzare piat-
ti gustosi, preparati con atten-
zione, abbinati ai vini del terri-
torio. Per notizie: 334.7175547.

Lecce - Al via alle ore 17,30 la
visita guidata del Museo Ca-
stromediano, in viale Gallipoli.
Per altre notizie: 380.7784553.

Seminario

Lecce - Ezen in via G. Agnelli
ospita dalle ore 9 il seminario
di Geometria sciamanica sa-
cra. Un metodo di connessio-
ne universale che utilizza i di-
segni energetici e canti sacri
per rigenerare il corpo. Per al-
tre informazioni: 328.6887787.

Escursione
Casarano - L'associazione Pro
loco Salento, per rafforzare le
tradizioni locali, promuove vi-
site guidate in dialetto salenti-
no. Per notizie: 0833.513351.

Divertimento
Nardò -Dinner Show a LaFab-
brica, in via Venezia, tra gusto
e divertimento. Il programma
propone una live performance
e svago. Per ricevere altre in-
formazioni: 327.0305373.
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Leverano - Il Parco culturale
Girolamo Marciano organizza,
previa prenotazione nei fine
settimana, visite guidate alla
scoperta del centro storico
della cittadina. Monumenti,
piazze, chiese, corti e viuzze
fanno da sfondo all' iniziativa,
che mira a far apprezzare la
storia dell'importante centro
agricolo. Per ricevere maggiori
informazioni: 335.7785856.

Escursione
Vernole - Varie le attività
escursionistiche alla scoperta
della biodiversità del parco di
Rauccio, a cura del Centro di
Educazione ambientale Wwf
Salento. Info: 339.2742742.

Degustazione
Lecce - Il ristorante La torre di
Merlino, nel cuore del centro
storico della città, in via Giam-
battista del Tufo, propone i
sapori ricercati della cucina ita-
liana e mediterranea. Un am-
biente unico dove apprezzare
i profumi dei piatti realizzati dal-
lo chef Antonio, frutto delle di-
verse ricette, attentamente rivi-
sitate. Per ricevere maggiori
informazioni: 0832.242091.

Degustazione
Lecce - La putea propone spe-
cialità, ispirate ai piatti della
tradizione e non, in via Principi
di Savoia. Per altri dettagli e/o
informazioni/prenotazioni te-
lefonare al 348.3836224.
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Lecce - "Souvenirs from Pu-
glia: il ruolo della memoria tra
passato e futuro" è il titolo
dell'esposizione allestita negli
spazi del Museo ebraico, in via
Umberto I. Per ricevere altre
informazioni: 0832.247016.

Pisignano - La Locanda York
propone una cena all'insegna
dei sapori della tradizione ac-
curatamente rivisti dalla chef
del locale. Il ristorante situato
all'interno di un vecchio fran-
toio del 1700 con una meravi-

gliosa volta a botte offre an-
che un giardino con muretto
a secco. Info: 340.8711158.

Incontro
Lecce - Alle ore 18 negli spazi
della libreria Palmieri, in via
Trinchese, prende il via la pre-
sentazione del libro dal titolo
"Massoneria per profani. Sco-
pri il Libero Muratore che è in
te" di Stefano Conte. Dialoga-
no con l'autore Enzo Caropre-
se e Mauro Bonanno. Per rice-
vere maggiori informazioni in
merito, telefonare al seguente
numero: 0832.314144.

Degustazione
Lecce - Ricco il menù propo-
sto dal ristorante Le tagghiate,
in via dei Ferrari, tra piatti della
tradizione e altre eccellenze,
preparate dalla chef della
struttura e dalla sua brigata di
cucina. Per info: 0832.359835.

Laboratorio
Lecce - Continuano i corsi in-
dividuali di yogaterapia e me-
ditazione. Per ricevere altre
informazioni: 340.5541217.

Incontro
Lecce - Il Museo Castromedia-
no ospita dalle ore 9,30 il nuo-
vo incontro proposto dalla
rassegna Conversazioni sul Fu-
turo - Festival diffuso nel frat-
tempo. "Giornalismo narrativo
tra tecnica, deontologia e I A"
è il titolo dell'evento allestito
in collaborazione con il Polo-
bibliomuseale e l'Ordine dei
Giornalisti della Puglia. A par-
tire dal volume "Scrivere dal
vero. Manuale di giornalismo
narrativo" di Riccardo
Staglianòsi riflette sul raccon-
to giornalistico come equiuli-
brio tra qualità della scrittura,
verifica dei fatti e responsabi-
lità verso le persone ed i con-
testi narrati. A dialogare con
lui Giuseppe Putignano e Ma-
ria Vittoria Dell'Anna. Per co-
noscere il fitto programma
della rassegna ed avere altre
informazioni: 339.4313397.

Escursione
Lecce - Alla scoperta del fasci-
no senza tempo della città, in
un itinerario notturno tra piaz-
ze monumenti e cortili. Start:
20,00. Per ricevere altre noti-
zie: www.pugliasegreta.net.

Degustazione
Sternatia - Apprezzare le bon-
tà della cucina salentina in una
cornice identitaria ed emozio-
nante. Questo è quanto pro-
pone il ristorante/pizzeria La
Porta antica, anche nel suo
giardino, tra muretti a secco e
piante della macchia mediter-
ranea. Vari e gustosi i piatti
proposti dal menù, frutto dell'
attenta attività di ricerca e se-
lezione di materie prime di-
qualità abbinate alle ricette di

una volta: un lavoro impegna-
tivo che vede in prima fila lo
chef del locale pronto a stupi-
re con le sue gustose propo-
ste. Per notizie: 0836.666771.

Mostra
Lecce - Mediterraena a Palaz-
zo dei Celestini ospita fino al
20 aprile la mostra di Eligio
Marullo dal titolo Elegie. II te-
ma di fondo è il rapporto con
il circostante, come un pae-
saggio sentito dall'artista.

Degustazione
Collepasso - In una suggesti-
va oasi naturale, circondata
dal verde delle piante della
macchia mediterranea, la Mas-
seria Palmento propone un
percorso di gusto con prodotti
a km0: ricchi antipasti, gustose
specialità della casa, carne alla
brace e arrosti per tutti i gusti,
sempre made in Salento. Per
informazioni: 346.0890239.

Spettacolo
Lecce - Le Officine Cantelmo
ospitano dalle 20,30 la serata
di Stand up Comedy con Yoko
Yamada dal titolo Stellina
Scintillina. Una riflessione su
scomodi interrogativi e attua-
lità con intelligente ironia. Per
informazioni:389.1261188.
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Lecce - Gli spazi dell'Hotel
President ospitano il torneo
di burraco di beneficenza in
collaborazione con l'Angelo
Farfalla Odv. Un pomeriggio
di gioco e condivisione, il cui
ricavato è devoluto alla cam-
pagna di lotta contro la Sin-
drome emolitico uremica. Per
informazioni: 338.8319537.
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Lecce - Le ampie sale del Must
- Museo storico della città di
Lecce, in via degli Ammirati,
ospitano l'esposizione delle
opere di Cosimo Carlucci, arti-
sta che propone opere di lin-
guaggio figurativo, basate su
ricerche astratte ed opere pla-
stiche. Per ricevere maggiori
informazioni: 0832.241067.

IDegustazione
Lecce - Una ricca selezione di
piatti di pesce fresco, antipasti
di terra e di mare e secondi di
carne pregiata, accompagnati
da vini locali, nazionali e cham-
pagne. Questo è quello che
propone il ristorante Blu Notte.
Per altre notizie 0832.304286.

Evento
Cutrofiano - Il Centro pasto-
rale Opere Antoniane, in via
XXV Aprile, ospita fino al pros-
simo 19 aprile la quinta edizio-
ne del Presepe Pasquale, il per-
corso nato da un'idea di don
Emanuele Vincenti. un itinera-
rio di spiritualità, fede e arte,
tra statue e fedeli ricostruzioni
di ambienti e scene che per-

mette al pubblico di immede-
simarsi. Per ricevere maggiori
informazioni: 327.5659888.

Degustazione
Lecce - Grigliata, filetto o una
t-bone di scottona di Prussia:
appuntamento alla griglieria
Barba Grill, in via Giusti. Per
informazioni: 0832.317047.

Gallipoli - Valentina Persia
torna a teatro con Nata con la
guepiere, un nuovo one wo-
man show che segna una tap-
pa importante del suo percor-
so artistico e umano, scritto
insieme ad Alessandro Cle-
mente. Superata la soglia dei
50, lo spettacolo prende forma
attorno ad una domanda tanto
semplice quanto universale: il
destino è stato galantuomo
oppure no? Da qui nasce un
ritratto autentico e liberatorio
capace di parlare a tutti ma
anche sorprendentemente ca-
tartico. Appuntamento dalle
21 al Teatro Italia, in corso Ro-
ma. Per notizie: 333.2343114.

Musica
Maglie - "Blues in sedici" è il
titol odel nuovo appuntamen-
to musicale allestito dalle 20
negli spazi dell'associazione
culturale Jazz Bud Powell, lar-
go Stazione. In scena SAlvato-
re Della Villa e Francesco Ne-
gro con un vasto repertorio
musicale. Info: 378.0825277.

Campi Salentina - Un viaggio
irriverente tra i classici della
letteratura ed il presente: ap-
puntamento dalle ore 20,45
al Teatro Carmelo Bene per la
rassegna Per un teatro umano.
In scena l'attore Paolo Rossi.
Per ricevere maggiori notizie
in merito: 320.8607996.

Sport
Gallipoli - Prosegue fino a do-
menica 12 la nuova edizione
de La vela dei campioni, la gara
velica che vede protagonisti-
tanti equipaggi promnti a sfi-
darsi nelle acque salentine.

Rassegna
Lecce - Mediterranea d'Autore
a Palazzo dei Celestini propo-
ne dalle 19 la serata di musica
con Tuma. Per ricevere altre
informazioni: 333.7196043.

Spettacolo
Aradeo - Va in scena alle ore
21 sul palco del Teatro comu-
nale lo spettacolo dal titolo
"Ammazzare i morti" con Gior-
gio Sales. Per ricevere maggio-
ri informazioni: 328.3149259.
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