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Progetto Tacc, successo
er Pincontro ‘“Parole Care”
al Gial‘dlll_i Ravino

DI GAETANG FERRANDINO

FORIO. Si ¢ svolto con suc-
cesso al Giardini Ravino di Fo-
rio il nuovo appuntamento del
ciclo di incontri “Parole Care”,
promosso nell’ambito del pro-
getto TACC — Take Care of Ca-
regiver. Un momento parteci-
pato e sentito, che ha riportato
al centro il tema della cura co-
me relazione, responsabilita
condivisa e spazio di realizza-

zione personale. A guidare il
confronto ¢ stata la psicologa
Francesca Feliciello, che ha of-
ferto una riflessione profonda
sul ruolo del caregiver e sulle
sfide emotive che accompagna-
no chi assiste quotidianamente
una persona fragile.

“T.a cura & incontro, ma richie-
de una rete che sostenga chi so-
stiene”

Nel suo intervento, la dottores-
sa Feliciello ha ricordato come

«la cura rappresenti un mo-
mento di incontro ¢ di relazio-
ne con diverse sfaccettature, da
quelle pin tenere a quelle pil
dilficili». Ha evidenziato gli
aspetti pit problematici del
prendersi cura: [a fatica emoti-
va, il rischio di isolamento, il
sacrificio del tempo e delle
energie, spesso ageravati dalla
mancanza di un supporto im-
mediato da parte del servizi
pubblici. «Spesso accade che

¢’¢ bisogno di un aiuto perché
da soli non ce la facciamon, ha
sottolineato. Na queste fragilita
nasce la necessita di trasforma-
re la fatica del “prendersi cura”
nella dimensione pin profonda
del “prendersi a cuore”. 11 pro-
getto TACC lavora proprio in
questa direzione, offrendo «una
rete di supporto pratico ed emo-
tivoy e creando spazi sicuri do-
ve i caregiver p o condivi-
dere vissud, difficoltd e risorse.
«ll ruolo del caregiver pud es-
sere alienantex, ha aggiunto Fe-
liciello, «ma una rete che so-
stiene chi sosticne permette di
riprendere respiro e non perde-
re la bussola della propria vita».
L’iniziativa, aperta a familiari,
caregiver ¢ cittadini, rappre-
senta un ulteriore passo nel per-
corso di sensibilizzazione av-
viato nelle scorse settimane.
Dopo 1 primi due appuntamen-
ti - ospitati a Ischia presso la
cooperativa Arké ¢ a Procida
nella sala consiliare, entrambi
dedicati al tema della demenza
¢ dell'invecchiamento del cer-
vello — il confronto ai Giardini
Ravino ha ampliato lo sguardo,
affrontando la cura nella sua di-
mensione pitt umana e relazio-
nale. Il ciclo “Parole Care” rien-
tra nel pit ampio progetto
TACC - Take Care of Caregi-
VEr, Dalo per promuovere una
cultura della cura atlenta, in-
formata e inclusiva, mettendo
al centro chi si
prende cura, ogni g
giorno, di una per-
sona amata: una
gentitore, un co-
niuge, vn figlio,
un compagno.

I numeri del pro-
gctto

Net corso dell’in- |
contro sono stati
condivisi  alcuni
dati significativi

che raccontano 1'impatto del
progetto sul territario:

« Oltre 40 caregiver intercetta-
ti e coinvolti nelle attivita.

« Piua di 400 ore di supporto psi-
cologico, medico ¢ operativo
“restituite” ai caregiver.

« Due nuove iniziative cstive in
partenza, tra cui sessioni di yo-
ga e ginnastica dolce allaperto
dedicale al benessere psico-{i-
sico.

AlPincontro hanno partecipato
anche le allieve della 2" SAS
delb Istituto Mennella, impe-
gnate in un percorso di appro-
fondimento sui temi della cura
e dell’assistenza, Le ragazze
hanno seguito con interesse la
discussione. proseguendo un
cammino iniziato lo scorso di-
cembre durante la presentazio-
ne del progetto presso I’ Audi-
torium “Don Vincenzo Avallo-
ne” di Panza. Un'esperienza
che da forma concreta a parole
come rete, territorio e collabo-
razione, permettendo alle stu-
dentesse di confrontarsi con si-
tuazioni reali ¢ con professia-
nisti del settore. IT progetto & so-
stenuto da Fondazione Con il
Sud e realizzato dalla Coopera-
tiva Arké, dalla Cooperativa
Asat, dall’azienda Kerubin e
dall’Ambito Sociale N13, una
rete che lavora insieme per of-
frire supporto concreto a chi af-
fronta quotidianamente fragili-
ta cognitive e relazionali.
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