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n medicinale &
escreto, come ta-
le 0 come metabo-
lita, con una per-
centuale variabile
tra il 30% e il 90%. Limpatto
ambientale di questo fenomeno
rappresenta un argomento no-
to, ma presenta ancora un lato
oscuro: gli effetti sulla natura
e sugli esseri viventi derivanti
da un’esposizione a basse con-
centrazioni, ma cronica, di pitt
sostanze rimangono in parte
sconosciuti.
Alessandra Tamburella dell'Uf-
ficio Assessment Europeo di
Aifa, contattata da Farmacia
news, dichiara: «I metaboliti di
molti farmaci possono rimanere
attivi nell'ambiente anche dopo
essere stati espulsi. Attraverso
le fognature, tracce di farma-
ci escrete possono quindi rag-
giungere e contaminare prin-
cipalmente fiumi, laghi, mari,
oceani, esponendo le specie
acquatiche al rischio di inqui-
namento, ma anche I'nomo e
I’intera catena alimentare pos-
sono subirne delle conseguen-
ze. Lintroduzione e il rilascio
negli ecosistemi dei principi
attivi farmaceutici potrebbe es-
sere, secondo alcuni studi, una
delle cause nascoste della crisi
della fauna selvatica a livello
globale. Tuttavia, & un campo
di ricerca che presenta delle
notevoli incognite, dal momen-
to che non esistono, al giorno
d’oggi, elementi sufficienti per
giudicare quale sia l'effetto dei
medicinali, progettati per esse-
Te biclogicamente attivi a basse
concentrazioni, sul mondo na-
turale». Tamburella continua:
«Gli scarichi della produzione
e lo smaltimento dei farmaci
inutilizzati forniscono un con-
tributo relativamente piccolo
al carico globale. Elevate con-
centrazioni di farmaco localiz-

zate possono, perd, prodursi
nelle vicinanze degli scarichi
provenienti da ospedali e sta-
bilimenti produttivi, se le emis-
sioni non sono adeguatamente
trattate e controllate. Cocaina,
contraccettivi orali, carbama-
zepina e 1 mezzi di contrasto
iodati sono alcuni esempi di
farmaci le cui tracce sono state
rinvenute nell’ambiente», Alcu-
ni farmaci possono presentare
effetti su batteri e animali ben
al di sotto delle concentrazioni
che, di solito, sono utilizzate
nei test di sicurezza ed effica-
cia. Inoltre, la degradazione dei

prodotti e 1a combinazione con

di Marco Colombini

composti biologicamente attivi
gia presenti nell’ambiente pos-
sono avere effetti imprevisti.
Anche se puo essere lecito ri-
tenere che queste sostanze non
danneggiano sostanzialmente
gli esseri umani, solo di recente
si & iniziato a studiare come i
prodotti farmaceutici, dispersi
nell’ambiente, possano influen-
zare una vasta gamma di orga-
nismi e che cosa questo signifi-
chi per la salute degli ecosistemi.

1 luoghi piil contaminati

I risultati di uno studio, effettua-
to dai ricercatori dell’universita
olandese Radboud Universiteit,

*'7 “Limportanza
~di uno smaltimento corretto
del farmaci

Gli effetti dannosi su ambiente ed esseri viventi dei farmaci,
assunti e poi escreti 0 non correttamente raccolti

in modo differenziato, non sono del tutto noti.
Da qui la necessita d'informare

. | clienti di come possano, nel loro
piccolo, contribuire a ridurre

al minimo I'impatio negativo

| depuratori urbani

per i farmaci non

Un punto niodale per il contrallo ambientale pofrebbe essere assunto dai de-
puratori urbani, purtroppo, gli attuali impianti per il trattamento delle acque
‘non sono in grado di rimuovere i farmaci, in quanto pensati per degradare
carichi organici. Per tale motivo, nelle acque depurate sono ancora presenti
i principi attivi, che raggiungono le acque superficiali per questa via. Nel ci-
clo dell'ambiente, essi si degradano o persistono per lungo tempo, a secon-

da delle caratteristiche.

pubblicata sulla rivista scienti-
fica Environment International,
ha mostrato che molte aree me-
tropolitane europee sonc affette
da un elevato tasso di inquina-

mento da farmaci, in particolare
antitumorali e antibiotici. Milano
¢ la citta maggiormente conta-
minata, seguono Parigi, Londra
e Cracovia. La contaminazione

continua a pag. 14

Principali farmaci che si

trovano nelle acque di fiumi e laghi in Europa

™

i

Periicilline Amaxicillina

Tetracicline Tetraciclina, clortetraciclina, oxitetraciclina

Chinoloni Ciprofioxacina, ofioxacing, norfioxacina, enrofioxacinia

Macrolidi-lincosamidi  Claritromicina, eritromicina, deidro-eritromicina, lincomicina, spiramicina, roxitromicina

Sutfonamidi Sutfametoxazolo, suffadimetoxina, sulfametazina, sulfatiazolo

Antinfiammatori, Ibuprofene, paracetamolo, ASA, diclofenac, 4-aminoantipirina, aminofenazone, codeina, fenoprofene, idrocortone, indometacina,
analgesici ketoprofene, acido mefenamico, naproxene, fenazone, propifenazone

Cardiovascolari Atenololo, metoprololo, propanololo, betaxololo, bisoprololo, nadololo, sotalolo, enalapril, enalaprilat, nifedipina, dittiazem:
Ipolipemizzanti Bezafibrato, acido clofibrico, gemfibrozil, acido fenofibrico

Diuretici Furosemide, idroclorotiazide

Antidiabetici Glibenclamide, metformina, clorpropamide

Gastrointestinali Omeprazolo, ranitidina, cimetidina,

Farmaci per il SNC Carbamazepina, primidone, diazepam, fiuoxetina, pentobarbital, fensuximide

Broncodilatori Salbutamolo, terbutalina, clenbuterolo, fenoterolo

Estrogeni, ormoni Etinilestradiolo, mestranol

Antifuimorali Ciclofosfamide, ifosfamide

Farmaci veterinari Oleandomicina, oxitetraciclina, tilmicosina, tilosina, cloramfenicolo

Vari Trimetoprim, feneturide, pentoxifillina

Mezzi di contrasto

Fonte: Ettore Zuccato, Sara Castiglioni, Roberto Fanelli, Renzo Bagnati. Inquinamento da farmaci: le evidenze (parte ). R&P 2007; 23: 67-73.

Diatrizoato, loexolo, lopamidolo, lomeprolo, acido iotalamico, acido ioxitalamico, acido amidotrizoico, complessi organici del gadolinio
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-risulta elevata anche in tutta la

pianura Padana, in provincia di
Roma e in Campania. I fattori
presi in considerazione per la
determinazione delle zone pill
inquinate sono la densita abita-
tiva, i dati sul consumo dei me-
dicinali, sulla raccolta differen-
ziata e la presenza ed efficacia
del sistemi di depurazione delle
acque, inoltre € risultato come
principale causa di contamina-
zione lo scorretto smaltimento
dei farmaci. Le concentrazioni
di farmaci rilevate nell'ambiente
sono risultate inferiori rispetto a
quelle necessarie a determinare
un effetto sull’'organismo, ma vie-
ne espressa ipotesi che, a lungo
termine, si potrebbero manifesta-
Ie conseguenze non ancora note.
Una possibile conseguenza, della

come «le attivita di rilevazione,
valutazione, comprensione e
prevenzione degli effetti negativi
legati alla presenza dei prodot-
ti farmaceutici nell'ambiente». 1
principi ispiratori di questa scien-
za sono stati integrati nella com-
plessa normativa che disciplina la
ricerca, la produzione, lo svilup-
po e lo smaltimento dei farmaci.
«I1 regolamento Europeo
1235/2010 include un riferimen-
to all'inquinamento di acque e
suoli con residui farmaceutici e
afferma che “Gli Stati Membri
devono considerare misure ade-
guate per monitorare e valutare il
rischio degli effetti sull'ambien-

te, compresi quelli che potrebbe-
ro avere un impatto sulla salute
pubblica”. 1l fatto che eventuali
residui che riman-
gono nell'ambien-
te rappresentino
un rischio, e quale
livello di concen-
trazione sia accet-
tabile, rimane un
quesito che deve
essere risolto per
i nuovi farmaci
sottoposti a un
Environmental
Risk Assessment
(ERA) come par-
te del processo di
approvazione del
farmaco stesso», ci spiega ancora
Tamburella. Lesperta di Aifa ag-
giunge: «Un ERA & condotto con
un approccio a stadi, che prende
il via con un iniziale screening
(fase I), volto a identificare I'espo-
sizione ambientale dei farmaci
sulla base del loro potenziale
di bipaccumulo e persistenza
(persistence, bicaccumulation
and Toxicity — PBT - potential)
nell'ambiente. Se, a seguito della
valutazione preliminare, risul-
tasse un’esposizione significati-
va, o se siano identificati rischi
particolari per via di specifiche
caratteristiche del composto, si
rende necessaria la conduzione
di ulteriori studi (fase II). I test
di fase Il identificano i potenziali

Le citta con maggiore
tasso d'mguinamefito
da farmaci in EAFopa’

effetti dei farmaci sull’ambiente
e su organismi rappresentativi,
per esempio i pesci o le dafnie
per I'ambiente acquatico».

Attualmente I’Envirormental
Risk Assessment & obbl.gatorio:
un’azienda, che intende immet-
tere farmaci nel mercato dell’U-
nione Europea, deve presentare
i risultati della valutazione di
rischio all’European Medicines
Agency, con i dati di qualita,
sicurezza ed efficacia richiesti
a supporto della domanda di
autorizzazione all'immissione
in commercio con procedura
centralizzata. Tali risultati sono
influenzati da diversi fattori

Una guida per il cittadino

come le dosi, il metabolismo, la
biodegradabilita, la concentra-
zione ambientale e l'ecotossi-
cita del farmaco. Oggigiorno,
l'aumento della sensibilita am-
bientale ha fatto in modo che
sia le istituzioni, sia le aziende
farmaceutiche abbiano propo-
sto metodi per ridurre 'impatto
dei medicinali sull’ecosistema.
Inoltre, I'educazione di pazien-
ti, medici e farmacisti su questi
temi, contribuisce in maniera
significativa alla riduzione dei
principi attivi farmaceutici di-
spersi nell'ambiente, con reale
benefici per la flora, 1a fauna e
la salute dell'uomo.
| |
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