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Al via il progetto sperimentale

L’Ada da una mano per aiutare
le famiglie con malati di Alzheimer

Una volta alla settimana
le sedute di gruppi
di auto-mutuo-aiuto

1l progetto sperimentale “Qua
la mano”, che coinvolge 'Ada
regionale, I'associazione pro-
vinciale di Catanzaro e ’Adadi
San Vito sullo Jonio, & stato at-
tivato allo scopo di offrire ser-
vizi e supporto alle famiglie
con una persona affetta da de-
menza senile, e in particolare
da Alzheimer, a carico.

Con il sostegno di Fondazio-
nelconil Sud, per circa sei mesi
sara avviato un centro ascolto
per i familiari nelle sedi dell’A-

da e verranno costituiti gruppi
di auto-mutuo-aiuto una volta
asettimana (il giovedidalle 16
alle 17). L'intento & quello di
venire incontro alle difficolta
organizzative che un familiare
si ritrova ad affrontare nell’as-
sistenza ad un parente affetto
da Alzheimer: il senso diimpo-
tenza che assale chi siritrova a
dover pianificareipropriimpe-
gniinbasealle esigenze dell’as-
sistito, cercando di assicurargli
unavitail piti possibile dignito-
sa, e mantenendo un rapporto
continuativo con il medico di
fiducia olaclinica di appoggio,
ha fatto anche includere nel
progetto la possibilita di un so-
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stegno terapeutico a domicilio
daparte diuno psicologo.

L’Alzheimer e una forma di
demenza degenerativa pro-
gressivamente invalidante con
esordio prevalentemente in
eta presenile, ovvero oltre i 65
anni ma pud manifestarsi an-
che in epoca precedente. Il sin-
tomo piti comune & la difficolta
aricordareeventirecenti. Apo-
co a poco le capacita mentali
basilari vengono perse. Da qui
il bisogno di assistenza per i
malati e supporto alle fami-
glie.

Ii centro ascolto sara aperto
nella sede dell’Ada regionale,
presieduta da Alberto Fronte-
ra, edell’Ada provinciale, la cui
presidente é Francesca Miglia-
rese, entrambe in via Crispi,
117 mentre l'altra sede coin-
volta & quella di San Vito sullo
Jonio di Vito Totino, in via Ga-
ribaldi (presso gli uffici comu-
nali). «
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