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La patologia, I'iniziativa

Malattie reumatiche, esperti a confronto: «Serve una rete»

Domani al via il dibattito
promosso dall’Associazione
impegnata sul territorio

Aniello Sammarco

Sono sei milioni gli italiani affetti
da malattie reumatiche. Di questi
quasiun milionerisiede in Campa-
nia. Determinante per la cura e la
diagnosiquanto piu precoce possi-
bile, che spesso invece rischia di
arrivareinritardo, in quanto le pa-
tologie reumatiche presentandosi
il pit1 della volte con doloriarticola-
rifannosichele persone affette da
tali patologie sono indirizzate
dall’ortopedico anziché dal reu-
matologo. Fondamentale quindi
per chisoffre diproblemireumati-
ci & riuscire a fare rete, per scam-
biarsi consigli e utili indicazioni.
Un aspetto sul quale stalavorando
I'Associazione campana malati
reumatici, grazie all’operadi infor-
marzione alla base delle attivita
quotidiane. Nell’ambito di tale
operato si inserisce la serie di in-
contri-dibattito promossa dalla
stessa Acmar Onlus con il patroci-
nio di Fondazione conilSud e as-
sociazione nazionale Anmar. II
prossimo appuntamento & in pro-
gramma domani pomeriggio, alle
ore 16,30, nella sede dell’istituto

L’impegno Uno degliincontri del’Associazione campana malatireumatici

dei Padri Rogazionisti di viale dei
Pini ai Colli Aminei. Al centro
dell’appuntamento 'importanza
di una corretta alimentazione per
alleviarelesofferenze dichie affet-
to da malattie reumatiche. Non a
caso il titolo del convegno e «ll nu-
trizionista: un intruso o un soste-
gno®. Atrattare lamateria, chein-
teressa molto da vicino i pazienti
che soffrono di tali patologie, sara
proprio una nutrizionista, Emilia
DeFilippo, chenel corso del dibat-
tito sveleraisegretilegatialla tavo-
la per meglio affrontare le difficol-
tadiognigiomo.

«/impegno dell’associazione
- sottolineail presidente dell’ Asso-
ciazione campanamalatireumati-
ci, Pietro Catera - & rivolto alla col-
lettivita, conlo scopo principale di
porre I'accento sulla necessita di
curarel’ammalato, attraverso una
forte dose di umanizzazione». La
comprensione, insomma. Un part-
ner fondamentale per assistere
chi ¢ affetto da malattie reumati-
che: «Assistiamo con piacere - pro-
segue Catera - a questo processo
di“democratizzazione” dellasani-
taneiconfrontidel malato, che ve-
de impegnate in tal senso le strut-
ture universitarie, ospedaliere e
territoriali».

Afare la sua parte ’Acmar On-
lus, che dallo scorso giugno haav-
viato una serie diincontriperinfor-
mare gliammalati e i cittadini. In-

contriduranteiqualisono state af-
frontate daespertiin materiale va-
riesfaccettature dellemalattiereu-
matiche, come quella sulla cono-
scenzadella patologia conla parte-
cipazione di Raffaele Scarpa, che
nel successivo appuntamento ha
parlato dell'importanza delle cure

termali. «La Fisiatria alservizio dei
malati reumatici» & stato invece il

tema trattato da Bruno Corrado
prima della pausa estiva.

Dopo l'appuntamento di do-
mani, in calendario altri tre mo-
menti: il 7 ottobre sara lavolta del-
la psicologa Nunzia Colucci per
I'incontro «Assistenza psicologica
ai malati reumnatici e ai loro fami-
liari». A seguire previsti i dibattiti
su«Disabilita: diritti enormative»,
con la partecipazione di Donatel-
lo Catera (28 ottobre), e «Confron-
to framedici e pazienti sulle pato-
logie reumatiche» con larelazione
di Raffaele Scarpa (9 novembre).
L'ingressoatuttigliincontriélibe-
ro enon eénecessariala prenotazio-
ne. Per eventuali informazioni &
possibile contattare il numero
3284851687. «La crescente atten-
zione di iscritti e cittadini alle no-
stre iniziative - conclude il vicepre-
sidente Acmar, Enrico Oricchio - &
ladimostrazione che in materia di
malattiereumatiche ¢’éla crescen-
te necessita di essere informati e
di conoscere tutti gli aspetti legati
atalipatologie».
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