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M IL PROGETTO Sie conclusa I'iniziativa “Qua la mano”

Alzheimer, in aiuto alle famiglie

A CONCLUSIONE del progetto sperimen-
tale “Qua la mano”, finanziato da
che ha coinvolto1'Ada re-
gionale, ’Ada provinciale di Catanzaro e
I'Ada di San Vito sullo Jonio, allo scopo di
offrire servizi e supporto alle famiglie con
a carico una persona af-
fetta da demenza senile,
ed in particolare da Al-
zheimer, si & tenutoun se-
minario al quale hanno :
partecipato soci, familiari SRS
ed operatori. : :
Nella sede dell’associa-
zione “Ada” di Catanzaro,
presieduta da Francesca
Migliarese, le psicologhe

Stella Biamonte e Grazia Una seduta terapeutica

Squillace hanno riassun-

to mesi di lavoro a contatto con i familiari
che sisono rivoltiai centridi ascoltoattiva-
i presso le sedi dell’Ada coinvolte, facen-

dosi portavoce deiloro bisogni e delle diffi-
colta che I'assistenza ad una persona affet-
ta da Alzheimer e da demenza senile com-
porta.

La semplice organizzazione della gior-
nata, infatti, richiede spesso sforzi enor-
mi, e la vicinanza, anche
solo psicologica, di una
persona sensibilee prepa-
rata pud rivelarsi assai
preziosa. Gli operatori ed
i volontari, pero, nei cen-
tri di ascolto e nei gruppi
di auto-mutuo-aiuto con-
| dotti, si sono trovati da-
vanti ad un ostacoloanco-
ra pilt grande da supera-
re: la reticenza a parlare
ed a farsi aiutare da parte
degli stessi familiari, che forse provano
imbarazzo ad ammetterein quali condizio-
ni si trovi il proprio congiunto.
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