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IN PIAZZA

Sanitel Day, la prevenzione
come und risorsa strategica
del sistema sanitario

UNBUON numerodi visi-
te gratuite ieri in piazza
Prefettura, per il Sanitel
Day, giornata della pre-
venzione promossa dalla
Sanitelgest, cooperativa
impegnata su diversi
fronti dell’assistenza so-
cio-sanitaria.
L'iniziativaénataperla
prevenzione di patologie
diffuse tra gli anziani co-
me l'ipertensione arterio-
saeil diabete. Sieduncgue
pensato di dedicare la
glornata innanzitutto al-
le persone con almeno
sessantanni di etad. An-
che se in concreto e risul-
tata altrettanto buona l'a-
desione di donne e uomi-
ni giovani desiderosi di
sottoporsi ai controlli.

improprio ai pronto soc-
Corso.

«Abbiamo organizzato
I'iniziativa - dichiara Do-
menica Scopelliti, ammi-
nistratrice di Sanitelgest
e assistente sociale - per
dare il nostro contributo
gratuito per la prevenzio-
ne di patologie diffuse
che riguardano soprat-
tutto, ma non solo, la se-
nilita. Prendiamo il caso
dell"ipertensione arterio-
sa: sl tratta di una patolo-
gia spesso asintomatica e
cisiaccorge di essa quan-
do & ormai tardi. Da qui
Iimportanza della pre-
venzione e di diagnosi il
pit possibile precoci. De-
sidero inoltre sottolinea-
re che l'assistenza agli
anziani € lo

Ogni singolo
assistito ha
infine ricevu-
touna scheda
con il valore
dei parametri
rilevati che
potranno es-
sere valutati
in particolare
dai medici di
famiglia.
Sanitelge-

st, attiva a Domenica Scopelliti

Reggio Cala-

bria e a Catanzaro e in
espansione su scala re-
gionale e nazionale, e sce-
sa in campo con consigli
utili per la promozione di
corretti stili di vita. E in
piu si & proceduto con la
misurazione degli indici
di glicemia, della fre-
quenza cardiaca, della
pressione arteriosa e del-
la saturazione dell'ossi-
genonel sangue.

Le visite sono state ef-
fettuate da professionisti
della Sanitelgest tra cui il
medico geriatra Erman-
no Aceto. «E importante -
osserva lo specialista -
promuovere sul territo-
rio servizi gratuiti per
una valutazione di primo
livello dei parametri vita-
1i. Cosi facendo-prosegue
il medico - si contribuisce
anche a. evitare l'accesso

SCopo prima-
rio della Sani-
telgestn.
Sanitelgest
€ una coope-
rativa che
svolge servizi
di assistenza
socio-sanita-
ria. Nata piu
di un decen-
nio fa a Reg-
gio Calabria,
Sanitelgest
dacircaun annoeattivaa
Catanzaro, ed & in pro-
gramma la prossima
creazione di sedi a Cosen-
za € a Padova. E inoltre
impegnata in un progetto
di assistenza domiciliare
socio-sanitaria in accre-
ditamento con il Comune
di Catanzaro (ente capofi-
la) e con il coinvolgimen-
to di altri Comuni della
provincia. Sioccupadias-
sistenza infermieristica e
fisioterapica a domicilioe
instrutture privatee pub-
bliche, ma anche di tra-
sportoin ambulanza e del
servizio di telesoccorso &
teleassistenza che ha pre-
sospuntodal progetto Te-
lesanitel, definito “inizia~
tiva esemplare” dalla
SO~
stenitrice del progetto in-
sieme a Enel Cuore.
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