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Allarme nuove dipendenze
Ragazzi “schiavi” dei social

Uno su due ha contatti con persone che nella vita reale non conosce

Laricerca

tra 500 studenti
evidenzia

un fenomeno

in forte crescita
Solo pochi
genitori

ne hanno
consapevolezza

di Fiorella Loffredo

Se si parla di dipendenza il
pensiero, per anni, & volato ad
aghi e violente crisi d’astinen-
7a, a pasticche e piste di cocai-
na, a fiumi di alcol e, solo pilt
recentemente — quando si e fi-
nalmente capito che anche il
gioco d’azzardo pud mietere
vittime tanto quanto le sostan-
ze stupefacenti — a patrimoni
dilapidati al tavolo verde o da-
vanti a una slot machine. Nel
frattempo, perd, si sono fatte

L'uso dei social éun

strada, soprattutto fra i pit1 gio-
vani, nuove forme di dipenden-
ze -1, al plurale - che sono riu-
scite a lasciare i sobborghi
dell’anima e a slegarsi dal male
divivere e sedersi di diritto alla
tavola delle famiglie pil
“normali” e apparentemente
sane dei nostri giorni. Le “new
addictions”, sono tutte quelle
forme di dipendenza in cui
non e implicato I'intervento di
alcuna sostanza chimica: né al-
col né stupefacenti, quindi, ma
“sostanze” immateriali che
non lasciano buchi sulle brac-
cia ma nel cuore. Si tratta
dell’'uso incontrollato di smar-
tphone, tablet e pc, dei disturbi
alimentari, e dello shopping
compulsivo. Attivita che metto-
no a rischio, come confermato
dalle associazioni, soprattutto
inati degli anni Novanta.

La denuncia. A lanciare ’allar-
me, nelle scucle medie e supe-
riori salernitane, e il Gruppo
Logos che in partenariato con
Mentoring Usa-Italia Onlus,
Acat Salerno e Avellino, Fami-
glia in Gioco e Associazione Il
Punto, con il sostegno della
Fondazione con il Sud, ha rea-
lizzato il progetto “Entrare nel-

larete, uscire dalle gabbie” per
rafforzarel’offerta di servizi sul
territorio in sostegno a perso-
ne e famiglie che vivono un di-
sagio legato ad una dipenden-
za, di qualsiasi natura essasia.
Laricerca. L'indagine “Giovani
enew addiction” e stata realiz-
zata dal centro studi Atlantide
del Gruppo Logos e ha avuto
come obiettivo 'analizzare al-
cuni comportamenti poten-
zialmente arischio adottati dai
giovani al fine di strutturare in-
terventi specifici di sensibiliz-
zazione e di prevenzione. La ri-
cerca ha previsto la sommini-
strazione di un questionario in
forma anonima su di un cam-
pione composto da 500 ragazzi
di eta compresa trail3 ei 21
anniresidenti a Salerno, Avelli-
no e Napoli. Iragazzi sono stati
“intercettati” in alcuni istituti
scolastici, in luoghi di ritrovo e
di aggregazione a all’'Universi-
ta degli Studi di Salerno. Tre le
macro aeree di riferimento: il
rapporto con le nuove tecnolo-
gie e la comunicazione; il rap-
porto con il gioco d’azzardo; la
diffusione di comportamenti a
rischio legati al consumo di so-
stanze.

1 pericoli delle nuove tecnolo-
gie. Dalle risposte date dai ra-
gazzi & venuto fuori chel’etain
cui si diventa possessori di
smartphone e pc si & notevol-
mente abbassata. Il 47,4% de-
gli intervistati ha, infatti, am-
messo di avere avuto il primo
di minorenni, ossia persone
non ammesse nelle sale giochi
per legge, quasi la meta degli
intervistati ha ammesso di gio-
care. Del 46,8% dei giocatori,
I'11,4 &€ composto da ragazzi di
eta compresatrail3 eil5 an-
ni; il 17,6% da 16-18enni. A gio-
care sono pilliragazzi (68,2%).
Comportamenti a rischio. A fu-
mare sigarette e il 53,45% degli
intervistati. 1'11,2% ha un’eta
compresatrai 13 ei 15 anni il
20,1 trai 16 e i 18 mentre il
22,3% trail9ei2l anni. Il con-
sumo di droghe leggere riguar-
dail 24,2% del campione e in-
veste per il 10,4% dei casi ra-
gazzidieta compresatrail9ei
21 anni, per'11% i ragazzi tra i
16 e i 18 anni e per il 2,8% i
13-15enni. I dati emersi reltivi
al consumo di alcol appare, in-
fine, tutt’altro che consolante:
ben il 56,9% beve abitualmen-
te.1110% hameno di 15 anni.
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anni, “interrettati” ne

Napoli e Avellino eal campus

“Giovanie newaddiction”.

Eilnumerodei ragazziteail3
scuoleenei
luoghi di aggregazione di Salermo,

Elapercentuale degliintervistati che

ha ammessodi ricorrereal gioco

ej2l d'azzardo.

universitario di Fisciano, a cui éstato
somministrato ilguestionario su

figh fanno diinternet.

Edicingue oreil tempo che ben il 25,6
per cenlo del campione Lrascorre su
internet. 11 96% dei ragazzi usa i sociak
i122,8 degliintervistati® entrato in
possesso diuno smartphone primadel
10 anni;solo I'11,7% dei genitori sié
detto preoccupato dell'ufilizzoche i
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