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Tai Chi con la Lkt
Prevenire le malattie
con la ginnastica dolce

BE Lalilt{Legaltaliana per la Lotta conitro'i
Tumori) di Foggia, nell’ambito degli inter-
ventisugli stili divita legati al benessere psi-
cofisico partiti 'anno scorso, ripropone la
ginnastica dolce con la Rilt, la Rete Integrata
per la Lotta ai Tumori; progetto sostenuto
dalla Fondazione €on il Sud che sta interes-
sando sei associazioni provinciali: La Lilt di
Foggia, che e capofila, scende in campo con
unlaboratorio articolato intre punti:cardine;
¢ibo, be-
nessere ed
equilibrio.
Primo step
del labora- umm B
torio el g 4
percorso di _ i‘ i
ginnastica . . Tal Ch'
dolce che ESERCIZL 381 1A SALUTE ‘20 1| BENESSE
partira ve- .
nerdi 15
aprile,con
un corsodi
Tai Chi. Na=
to come si-
stema diau-
todifesa, Tai Chi Chuan significa letteralmens
e 'suprema arte di combattimento" e si € tra-
sformato nel corso dei secoliin'una raffinata
forma diesercizi perla salute ed il benesse-
re. |l Tai Chi Chuan puo essere praticatoa
tutte le eta e per tutta la vita, per raggiungere
rilassamento mentale, concentrazione, eli-
minazione dello stress, miglioramento 'della
mobilita articolare, aumento della profondita
della respirazione con una conseguente os-
sigenazione del corpo in maniera ottimale.
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Dal relax a Parco S. Felice
al ricovero in Rianimazione
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