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SINDROME DI DOW

SI CELEBRA LA GIORNATA NAZIONAL

In barcaavela
nel mare toscano

L'esperienza esaltante di 8 ragazzi potentini

LORENZA COLICIGND

@ Un’esperienza esaltante,
partitanel luglio scorso, siécon-
clusa con l'allestimento della
mostra fotografica «Secondo il
vento faremo le vele», a cura
della sezione di Potenza dell’As-
sociazione italiana persone do-
wn nelle scale mobili di Piazza
Vittorio Emanuele, un’espe-
rienza che ha avuto al centro il
mare, una barca e otto ragazzie
due operatori della sezione po-
tentina, che hanno partecipato,
insieme ad altri due equipaggi
delle sezioni Aipd di Pisa e Ori-
stano, al Progetto omonimo.

«Secondo il vento faremo le
vele» ha voluto dimostrare in
una crociera di 7 giorni nell’ar-
cipelago toscano, che i ragazzi
down in uno sport di grande im-
pegno hanno rafforzato 1a loro
padronanzadell’imbarcazionee
la capacita di gestire in auto-
nomia un equipaggio, e soprat-

tutto che & cresciuta la loro au-
tostima, determinante nel quo-
tidiano per gestirsi da soli.

A questo appuntamento i ra-
gazzi si erano preparati con un
corso di vela presso il Centro
Velico di Policoro, dove hanno
acquisito i fondamenti teori-
co-pratici e le manovre di base
necessarie alla navigazione. La
presidente dell’Aipd sezione di
Potenza ha sottolineato quanto
sia importante per i ragazzi do-
wn raggiungere ’autonomia, in
quest’ottica e stato avviato un
progetto residenziale, finanzia-
to da Fondazione con il Sud: da
due anni é stato affittato un ap-
partamento in cui ogni settima-
na 4 ragazzi con un operatore
sperimentano la vita indipen-
dente, fanno la spesa, cucinano,
gestiscono la casa, nell’ottica di
un ritorno a casa pit autono-

mi.

«Il nostro cruccio - ¢i ha detto
la presidente Aipd sezione diPo-
tenza, Carmela De Vivo-échea

Il progetto «Secondo il vento faremo le
E velen ha dimostrato, in una crociera di 7
giorni, la padronanza dei ragazzi

novembre i fondi finiscono e il
progetto dovrebbe chiudersi, il
nostro auspicio € che nei 3 mi-
lioni previsti dalla Regione Ba-
silicata per il Piano straordina-
rio assistenza disabili 2016-2018,
possa trovare spazio anche que-
sto nostro progetto di residen-
zialita che si propone come mo-
dello da attivare a livello isti-
tuzionale. Il problema che rile-
viamo, come genitori di ragazzi
down, benché le cose siano nel
tempocambiate, é ancoraditipo
culturale, dovremmo imparare
a guardare il ragazzo down pri-
ma di tutto come persona, come
diceloslogan dell’ Aipd “Un cro-
mosoma in pit, mille vite pos-
sibili”, ogni ragazzo down é di-
verso dall’altro esattamente co-
me lo sono tutte le persone del
mondo, bisogna riconoscere
prima la persona, per apprez-
zare il ragazzo down, che oggi
dimostra di sapersi inserire nel
mondo del lavoro con grande

SPORT Ragazzi al timone nell'ambito del progetto «Secondo il vento faremo le vele»

A cura della sezione di Potenza
dell'’Associazione italiana persone down
nelle scale mobili di Piazza V. Emanuele

profitto. Nove nostri ragazzi la-
vorano in diversi settori con
successo e stiamo sperimentan-
do anche un inserimento con
Garanzia giovani».

«Per i nostri ragazzi - ci ha
detto un genitore - & fondamen-
tale apprendere ad essere e a
sentirsiautonomi, lo sportéuno
degli ambiti in cui meglio que-
sto obiettivo pud realizzarsi. In
quest’ottica la vela, come lo &
ogni altraattivita sportiva, é sta-
taun’occasione straordinaria di
vita relazionale e personale».

La mostra aperta il 6 ottobre
sichiuderailgiorno9ottobre, in
cui si celebra la Giornata na-
zionale delle persone con sin-
drome Down, con la campagna
“Un cromosoma in pin, mille vi-
te possibili”, «felice sintesi, ha
ribadito De Vivo, della realta
delle persone con sindrome di
Down, persone tutte diverse tra
loro che esprimono diversi bi-
sogni di scuola, salute, lavoro,
casa, affetti».
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