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A Villanova un progetto per anziani attivi

“IncontriamoCi per...” garantisce I'accompagnamento in un ufficio o una semplice chiacchierata

Un laboratario della associazione Misericordia

D VILLANOVA MONTELEONE

E entrato nel vivo il progetto
“IncontriamoCi per...” creato
inrete dall'associazione Mise-
ricordia e la cooperativa socia-
le Il Corallo diVillanova, con il
sostegno della Fondazione per
il Sud. Dopo la prima fase dedi-
cata alla promozione del pro-
getto e al coinvolgimento dei
servizi sociali dei Comuni inte-
ressati, dellaparrocchia edelle
associazioni che si occupano
disalute di prossimita, si € pas-
sati alla fase operativa. A Villa-
nova, individuati i casi di per-
sone da seguire, sono state ela-
borate le strategie di inclusio-
ne di persone anziane o biso-
gnose di assistenza: accompa-

gnamento per fare la spesa, ne-
gli uffici e luoghi di culto, o an-
che semplici visite di cortesia
nelle quali apprendere even-
tuali esigenze da soddisfare.
Nella sede dell'associazione
verranno attivate delle sedute
bisettimanali di ginnastica dol-
ce con una fisioterapista che
coinvolga anche donne pen-
sionate con disturbi di vario
genere con l'intento di farle
muovere ma soprattutto di in-
contrarsi e socializzare. Nei
mesi invernali, altre occasioni
di incontro in concomitanza
con feste o eventi particolari:
la preparazione di frittelle per
fare poi una festa di Carnevale
per anziani e bambini e per
portarle a casa a persone allet-

tate o impossibilitate ad usci-
re; dedicare alcuni pomeriggi
alla preparazione di palme e
ulivi intrecciati nelle canne
per la Domenica delle Palme;
preparazione di dolcetti e pa-
sta fresca tradizionale. Per i
mesi estivi, con il mezzo attrez-
zato al trasporto dei disabili, e
le macchine dei volontari si ef-
fettueranno viaggi a diversi
santuari, siti archeologici, e
spiagge. Per i laboratori, gli in-
contri saranno 2 volte al mese
per due ore giornaliere, con la
collaborazione del personale
della cooperativa Il Corallo, in-
sieme ai volontari della Miseri-
cordia. Per info, & attivo il nu-
mero 079960220 dedicato al
progetto. (La.)
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