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Meno visitata rispetto ad altre zone del
Sud Ttalia, la Locride é un territorio molto
affascinante e dalla storia millenaria,
per molti versi ancora sconosciuto. Il suo
aspetto inedito contribuisce a renderla
una meta turistica alternativa, tutta da
scoprire. Anche con questo scopo il Grup-
po Cooperativo Goel, titolare del mar-
chio GOEL Bio che, sin dal 2003 unisce
numerose imprese sociali della provineia
di Reggio Calabria, ha attivato il tour ope-
rator e agenzia di viaggi Turismo Respon-
sabile che, attraverso il marchio I Viaggi
del GOEL, propone percorsi che utilizzano
strutture ricettive caratterizzate, nel ri-
spetto dei lavoratori, dell’ambiente e della
legalita, per l'alta qualita del servizioe la
totale estraneita ai circuiti mafiosi.

Gli ilinerari di viaggio invilano a sco-
prirc la Calabria, una delle terre pit belle
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d’Ttalia, le radici della civilta, la bellezza
dellincontro tra persone e culture diverse,
in una vacanza vissuta nel rispetto dei
ritmi e della dimensione dell'vomo.

Si tratta di una straordinaria occasione
per conoscere l'esperienza di un popolo
e di tanti giovani che lottano contro le
ingiustizie, le mafie e l'emarginazione so-
ciale. Queste passioni alimentano il lavoro
delle cooperative sociali impegnate per il
riscatto della Locride e della Calabria.

E una straordinaria occasione an-
che per scoprire le zone pitl nascoste e
selvagge della regione, capace di offrire
attrazioni meravigliose, spaziando dalle
spiagge sabbiose distese lungo la Costa dei
Gelsomini, nota peri colori e le sfumature
che le acque cristalline assumono in base
al fondale, alle monlagne verdi, misleriose
cincontaminate dell’Aspromonte, spar-

tacque tra il mar Jonio e il Tirreno, che,
olfrendo paesaggi inconsueli, rappresenia
un vero ¢ proprio serigno di biodiversita.

Oltre al ricco patrimonio paesaggistico,
la regione offre numerosi siti archeologici
risalenti all'epoca classica, antiche chiese
bizantine e suggestivi borghi medievali.

A ¢i6 si aggiunge un’offerta enogastro-
nomica molto ricca.

Gli itinerari

Quest’incantevole lingua di terra, dove la
montagna si affaccia sul mare, invita a un
viaggio affascinante che coniuga storia,
cultura, natura ed enogastronomia.

La Locride prende il nome dalla
regione dell'antica Grecia da cui nel VIII
secolo a.C. partirono i primi coloni che
approdarono nella zona dell'odierno Capo
Bruzzano. 1l periodo magnogreco € per
Locri quello di maggior splendore, come
testimoniano i numerosi siti di importan-
za archeologica, tra cui Locri Epizephiri,
cilladina che conserva numerosi reperli,
tra cui il primo codice di leggi seritte
redatto da Zaleuco e Kaulonia. Quest'area,
vitale e prosperosa fino allAlto Medioevo,
venne abbandonata dopo le numerose
incursioni dei pirati che costrinscro gli
abitanti a rifugiarsi nell'entroterra, dove
fondarono la citta di Gerace. Dopo le do-
minazioni straniere, dei normanni prima,
degli spagnoli nel 500 ¢ dei francesi nel
XIX secolo, con 'unita d’Ttalia I'area inizid
un lungo calvario lallo di poverla, ab-
bandono e delusioni: la piceola industria
promossa durante il dominio francese
venne surclassata dai grandi colossi del
sellentrione e inizio il [enomeno dell’emi-
grazione.

L’abbandono e la precarieta erearono le
condizioni ideali allo sviluppo delle mafie,
della politica corrotta e dell'illegalita
diffusa. Non a caso l'itinerario dall’A-
spromonte al mar Jonio é stato intitolato
“Viaggio in Calabria sulle vie della legali-

ta”. Il tour prevede la visita alle aziende ed
alle cooperative socie del Gruppo Coope-
rativo GOEL - realta che hanno prodotto
un cambiamento vero, sia economico che
sociale - lungo antichi borghi e sentieri dei
vini in una terra ricea si di tradizioni, ma
anche di significativi fermenti di innova-
zione. Una tappa importante & la visita al
laboratorio tessile “CANGIARI - Artigiani
del cambiamento”, primo marchio italiano
di moda etica di fascia alta, nato dal recu-
pero dell'antica tradizione della tessitura a
mano calabrese che utilizza tessuti e filati
biologici. Litinerario si conclude nel picco-
lo borgo magico di Penledallilo (prende
il nome dalla caratteristica forma simile
alle dita della mano) arroccato sul monte
Calvario, abbandonato negli anni ‘60, tor-
nalo a vivere grazie al progello europeo di
Fondazione ¢om il Sud, Borghi Solidali.
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L'ospitalita

1 Viaggi del Goel propone ai visitatori
strutture che consentono di godere ap-
picno dcll'ospitalita del territorio, legate
anche allc attivita agricolc condottc dalle
aziende del Gruppo. Ne & un esempio
l'agriturismo biologico ‘A Lanterna, nel
cuore della Magna Grecia, all'interno del
parco archeologico dell’antica Kaulon,
crocevia di percorsi naturalistici, cultu-
rali ed enogastronomici. Si tratta di una
realta produttiva impegnata da anni nella
lotta alla criminalita, vittima di ripetuti
attentati, I'ultimo proprio a fine ottobre.
Lagrilurismo ospila al suo interno la
“Locanda Cocintum” in cui é possibile
degustare piatti tradizionali della cucina
locale, come i gustosi maccaruni, pasta
fresca lavorata a mano, o le frittelle di fiori
di zucca e melanzane. A pochi chilometri,
nei pressi di Caulonia, c'é l'agriturismo
biologico Feudo Gagliardi, Immerso nella
natura e punto di partenza ideale per
escursioni in antichi borghi, verso il mare
cristallino e incontaminato o la vicina
montagna del Parco Nazionale dell’A-
spromonte. Lazienda produce le famose
clementine di Calabria Igp, ottimo olio
cxtravergine d'oliva ¢ diversi vini Doc da
abbinarc a salumi ¢ formaggi locali.

Lungo gli itincrari del gusto bio di
qualita, tappa consigliata anche ad Amal
a Roccella ITonica, il ristorante culturale
gestito da GOEL Bio, che propone alta cu-
cina calabrese. Riconosciuto e apprezzato
per il menti che esalta la pitl alta tradi-
zione locale in chiave contemporanea, il
ristorante riflette I'identita del generoso
territorio: ogni cibo e bevanda ha una
sloria da raccontare. Amal non é solo ol-
tima cucina, ma ¢ anche ospitalita, ¢ stile
di pensiero. E il luogo in cui la tradizione
calabrese si fonde, contaminandosi, con
altre culture culinarie, per enfatizzare il
valore dell’accoglienza che pervade i pro-
getti sociali del Gruppo GOEL. Presso il
ristorante si possono acquistare i prodotti
agricoli di GOEL Bio. Anche Amal, come
‘A Lanterna e alire aziende del territorio,
ha una storia di resistenza ai soprusi: pri-
ma dell'apertura, nel Capodanno del 2012,
la struttura é stata pesantemente danneg-
giata dallo scoppio di un ordigno.

Il progetto perd non si ¢ arrcstato ¢ il
ristorantc ha aperto nonostante i molti
danni, prendendo un nome significativo
(in arabo Amal significa speranza).

Per ulteriori informazioni sulle offerte
del Gruppe Cooperativo GOEL visita il
sito www.turismo.responsabile.coop

GOEL Bio fa parte del Gruppo Cooperati-
vo GOEL www.goel.coop, una comunita
di persone e imprese sociali che operano
per il cambiamento e il riscatto della
Calabria. GOEL si oppone alla ‘ndran-
gheta e ai poteri illegittimi costruendo
alternative etiche ed efficaci.

1 Weleda
Enotera Bio concentrato
ricompuatianie
Un’emulsione idratante di consistenza leggera
per viso e décolleté che aiuta o riattivare i
processi di rinnovamento della pelle. Grazie
alla sua formulozione a base di olio di
enofera, estrafli di malva, centella asiatica e
olio di sacha inchi esplica un’azione idrafonte
che, migliorando I'aspetto dell’incamato, lo
fa apparire pit tonico e diuta a contrastare
la formazione delle rughe. La pelle del viso
appare pit compalla.

2 Bjobj

Crema viso per pelle delicata
Crema parficolarmente delicata, coadiuvante
nel trattamento cosmelico della couperose, &
ideale per le pelli sensibili e arressate. Aiuta o
prevenire i danni causati dalle aggressioni de-
gli agenli esterni come venlo e freddo. Grazie
ai preziosi oli di germe di grano e di argan,
nufre rendendo elastica la pelle del viso e del
collo; le vitamine A ed E, il burro di karit2 e il
gomma orizanolo svolgono un’azione nutrien-
te, emolliente e protettiva. Ideale come base
per il trucco o come fralfemento per la notte.

3 Bjobj

Linga Karité Jojoba Etnic

Olio Secco viso & corpo
Con burro di Karite, olio di Jojoba e clire
sostanze di origine vegetale, grazie alle sue
naturali proprieta emollienti e idratanti, &

indicato per il frattamento della pelle secca di

viso e corpo. [ ideale per prendersi cura della
pelle: usato in maniera costante, quest’olio
contribuisce o mantenere lo pelle elastica,
morbida e luminosa. Come tutti i prodolfti
Bjobj & soltoposto a Nikel test (Ni < Tppm).

4 Esprit Equo

Rigenera Argan

Crema rigenerante anti-age
Una crema specifica per pelli molto esigenti.
Grazie dlla sua ricca formulazione profegge e
nulre ellicacemenle la pelle del viso, aivlando
a combattere i segni del tempe. Strutlande
I'azione sinergica dei fre preziosi oli vegetali
di argan, di semi di fico d’India e di rosa mo-
squeta, dell'aloe e dell’acqua di rosa, questa
crema agisce in maniera efficace sia di giomno
che di notte. Come tutti i prodotti Esprit Equo
& cerlificata secondo il disciplinare “Cosmetico
Biologico” di CCPB. Non confiene profumi
sinfelici.

5 Argital

Argilla Verde Fine kgl
Viene estratta in Sicilia, in una cava soleggiata
affacciata sul Mar Mediterraneo e viene la-
sciata essiccare dl sole. Si tratta di una polvere
fine adatta per viso, corpo e capelli, portatrice
di forze vitali e ricca della calda energia as-
sorbita durante |'essicazione. Confiene silice,
che ne fa un prezioso dlleato naturale nel
rallentare i processi di invecchiamento.
Certificata BDIH e Icea Yegan.
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