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{ Prevenzione } Come mettere ko il tumore

Prevenzione a Foggia con la
Rete Integrata Lotta Tumori

Il nemieo del tumore & la
prevenzione. A rafforzare que-
sto pensiero &, nella provineia di
Foggia, la neonata R.LL.T. (Rete
Integrata Lotta Tumori): si trat-
ta di un progetto promosso dalla
sezione provineciale della L.LL.T.
di Foggia con il sostegno della
Fondazione ¢oml il Sud e che coin-
volge alire cinque associazioni
ditfuse sul territorio, da Cerigno-
la per I'Oneologia a Caritas Incontro San Severo, poi Il Girasole
(Manfredonia), e da San marco in Lamis I'Assoeiazione Mosaico e
I'Associazione Sos —Ser.

Lobiettivo & realizzare un grande laboratorio diffuso di buone
pratiche per la prevenzione e lotta ai tumori intervenendo sugli sti-
li di vita e modificando le cattive abitudini. Cinque i settori di inter-
vento: relazioni sociali, aleool, fumo, alimentazione e attivita fisica.
Destinatari: extracomunitari, i cosiddetti “nuovi poveri”, i bambi-
ni, gli anziani, i disabili e tutti eoloro che il tumore lo hanno gia af-
frontato e sconfitto, o lo stanno aneora ecombattendo. Dopo una pri-
ma fase dedicata alla formazione degli operatori delle associazio-
ni coinvolte, si passa ora alla fase della condivisione.Gli operato-
ri - due per ogni associazione - e gli esperti - uno per ogni associa-
zione - entreranno in classe per incontrare circa duecento perso-
ne, fra volontari e utenti, che parteciperanno ai laboratori. Dovran-
no prima capire come intervenire positivamente sui propri stili di
vita e, successivamente diffondere nel proprio ambiente sociale i
nuovi comportamenti appresi. Ultimo step: la redazione di un Ma-
nuale del benessere.

1123 febbraio partira il primo dei laboratori, dal titolo “Eduecare
alla salute”, curato dalla Caritas Incontro di San Severo. Al centro
del laboratorio i rischi per la salute rappresentati da aleol, fumo ed
in genere da altri tipi di dipendenze e i passi da intraprendere per
adottare uno stile di vita sano.

Tiappasizione seende in
piazza contro il sindaco Miglio
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