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{ Bari } Presentato il progetto “Avus et Avia”

Sportello di ascolto e spazio dedicato rivolto agli anzian

Presentato il progetto Avus
et Avia finanziato dalla Fon-
dazione |éon il 'Sud e realizza-
to dall’ADA - Associazione per i
Diritti degli Anziani di Bari con
il patroecinio gratuito dell’asses-
sorato al Welfare del Comune di
Bari.ll progetto, realizzato con
la collaborazione di Federazio-
ne nazionale ADA, UIL Pensio-
nati Puglia e associazione Al-
zheimer Bari, mira a promuo-
vere la funzione sociale degli
anziani e dei giovani atiraver-
so una refe di cittadinanza at-
tiva con la quale i volontari for-
niscono agli anziani assisten-
za nelle pratiche quotidiane e
orientamento cirea i servizi so-
cio-assistenziali e socio-sanita-
ri presenti sul territorio.

A tal fine, da lunedi scor-
so, presso la sede della Uil Pen-
sionati di Puglia, in Corso Ita-
lia 43/B, e afttivo uno sportello
di ascolto all'interno del qua-

le i volontari forniscono infor-
mazioni circa servizi socio-as-

sistenziali e socio-sanitari, que-
stioni pensionistiche, previden-
ziali e amministrative e offro-
no consulenza su problemi ti-
pici della senilita, orientando al
meglio gli anziani.Lo sportello
di ascolto e aperto tutti i giorni,
dal lunedi al venerdi, dalle ore
9.00 alle 13.00 e dalle 16.00 alle
19.00.Nelle giornate di martedi,
dalle ore 16 alle 18, e mercoledi,
dalle ore 9 alle 11, in uno spazio
dedicato un’assistente sociale e
una psicologa saranno inoltre a
disposizione degli anziani per
offrire loro consulenze gratui-
te su problematiche e garantire
sostegno psicologico. Sara cosi
possibile costruire progetti in-
dividualizzati di sostegno rivol-
ti ai singoli cittadini e alle loro
famiglie.Nell’ambito del proget-

to saranno inoltre realizzat] in-
contri tematici su questioni le-

gati alla terza eta e al benes-
sere e sicurezza degli anziani
quali ad esempio: prevenzione
contro truffe e raggiri, sicurez-
za domestica, alimentazione e
problematiche metaboliche, de-
menza senile, prevenzione on-
date di calore, uso corretto dei
farmaci, pericoli legati alle di-
pendenze patologiche.“Questo
progetto risponde ad un forte
bisogno degli anziani: quello di
essere ascoltati e sostenuti - ha
dichiarato l'assessora al Wel-
fare Francesca Bottalico -. Lo
sportello d’ascolto dara la pos-
sibilita a tanti cittadini di uscire
dall’isolamento che spesso ac-
compagna la vecchiaia e di en-
trare in contatto con professio-
nisti e volontari con competen-
ze diversificate, secondo un mo-
dello di secambio intergenerazio-
nale di indiscutibile valore uma-
no che rafforza il senso di comu-

pt]

nita”.

“La nostra associazione ha
come filo conduttore la lotta
alla solitudine - ha detto Roceo
Matarozzo - per questo abbia-
mo pensato di ampliare i servi-
zi del nostro sportello di ascol-
to organizzando anche incon-
tri tematici per migliorare le co-
noscenze degli anziani e incre-
mentare la loro partecipazio-
ne su problematiche afferenti la
terza eta”. “Lobiettivo del ser-
vizio & di sostenere I'invecchia-
mento attivo stimolando una
maggiore consapevolezza delle
variabili che consentono di in-
vecchiare bene - ha sottolinea-
to la psicologa Claudia Logra-
no dell’associazione Alzheimer
Bari -. Per questo offriremo in-
formazioni sulle ferapie non
farmacologiche come quelle le-
gate all’allenamento mentale,
all'importanza dell’attivita fisi-
ca e a tutto quello che puo aiu-
tare ad affrontare la vecchiaia
in modo sano e sereno”.

Liberta ma situnifmé i invivibilita
anche pervia dei troppi migranti”
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